BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh board game (puzzie)

terhadap fungsi kognitif lansia di Panti Werdha pada tanggal 1 Maret 2019 — 31

Maret 2019 dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Fungsi kognitif lansia sebelum melakukan intervensi board game (puzzle),
yaitu mayoritas lansia mengalami kelainan fungsi kognitif ringan.

2. Fungsi kognitif lansia sesudah melakukan intervensi board game (puzzle),
yaitu mayoritas fungsi kognitif lansia terjadi perubahan ke arah fungsi
kognitif normal.

3. Ada pengaruh yang signifikan board game (puzzle) terhadap fungsi kognitif
lansia.

7.2.  Saran

7.2.1. Bagi Pelayanan Keperawatan Lansia
Sebaiknya perawat di pelayanan keperawatan lansia menggunakan puzzle

sebagai salah satu metode perawatan lansia baik di masyarakat maupun di panti

werdha yang berada dibawah lingkup pelayanan keperawatan lansia, untuk
menmpertahankan bahkan meningkatkan fungsi kognitif lansia yang dilakukan
secara individu maupun berkelompok.

7.2.2. Bagi Panti Werdha St. Yosef
Sebaiknya pengelola panti menjadikan board game (puzzle) sebagai salah

satu bentuk kegiatan terapi aktivitas kelompok yang dilakukan secara terprogram

untuk lansia bermain puzzle agar meningkatkan fungsi kognitif lansia.
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7.2.3. Bagi Lansia

Lansia sebaiknya tetap bermain puzzle yang disediakan panti untuk menjaga
dan meningkatkan fungsi kognitif.
7.2.4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya dapat melanjutkan penelitian ini dengan
Desain penelitian quasi eksperiment atau true eksperiment dan berfokus pada lansia

dengan demensia.
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