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ABSTRAKSI SKRIPSI  

 

KONSEP KEBAHAGIAAN MENURUT ARISTOTELES 

DALAM NICOMACHEAN ETHICS BUKU I DAN X 

 

BONAVENTURA MARIO 

NRP : 1323012008 

 

 Skripsi ini disusun untuk mengetahui pengertian kebahagiaan menurut 

Aristoteles dalam Nicomachean Ethics buku I dan X. Pengertian kebahagiaan 

menurut Aristoteles ini dicari tahu karena pentingnya keberadaan kebahagiaan 

sebagai tujuan akhir sebagai dasar dari pilihan tindakan-tindakan moral manusia. 

Metode penelitian yang penulis gunakan adalah studi pustaka atas karya 

Aristoteles yang berjudul Nicomachean Ethics pada buku I dan buku X yang 

memang memuat inti pemikiran Aristoteles tentang kebahagiaan. 

Sebelum melakukan studi atas Nicomachean Ethics buku I dan buku X 

penulis menunjukkan riwayat hidup Aristoteles dan gambaran panoramis 

mengenai Nicomachean Ethics. Di samping itu, ditunjukkan susunan dan isi 

pokok dari Nicomachean Ethics buku I dan buku X. 

Aristoteles menunjukkan bahwa kebahagiaan adalah tujuan akhir dari 

tindakan manusia yang mencukupi pada dirinya sendiri dan yang dipilih dan 

diinginkan bukan untuk sesuatu yang lain. Sebagai tujuan tertinggi yang 

permanen, kebahagiaan ini terletak dalam aktivitas berkeutamaan. Aktivitas 

berkeutamaan ini didahului pengertian akan fungsi kodrati manusia. Untuk 

mengetahui ini dituntut penggunaan rasio secara tepat. Di sini aplikasi 

kontemplasi atau berfilsafat untuk mengetahui hakikat dari suatu hal  dan 

kebenaran-kebenaran mutlak secara tepat merupakan tuntutan. Pada hidup 

berkeutamaan ini ada kombinasi apa yang teoretis berupa pengetahuan akan 

fungsi kodrati manusia dan yang teoretis berupa aplikasi atasnya dalam praksis 

atau tindakan-tindakan moral. Kebahagiaan melalui hidup berkeutamaan ini tidak 

terpisah dari relasi sosial. Menurut Aristoteles hidup berkeutamaan yang 

merupakan letak kebahagiaan itu diperoleh dengan belajar atau pendidikan dan 

praktik berulang-ulang atau pembiasaan.   

 Konsep kebahagiaan Aristoteles direfleksikan penulis dengan 

menghubungkan dan membandingkannya dengan konsep kebahagiaan menurut 

Plato dan Thomas Aquinas. Tampak kebaruan atau keunggulan konsep 

kebahagiaan Aristoteles atas konsep kebahagiaan Plato. Tampak juga sumbangan 

paham kebahagiaan Aristoteles pada konsep kebahagiaan Thomas Aquinas. 

Penulis kemudian menguji kememadaian konsep kebahagiaan Aristoteles dengan 

memperhatikan kritik-kritik atasnya di samping membuat kritik pribadi atasnya.  

 

Kata kunci : kebahagiaan, eudaimonia, Nicomachean Ethics, tujuan akhir, 

keutamaan, etika, kodrat. 
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ABSTRACT  

 

CONCEPT OF HAPPINESS ACCORDING TO ARISTOTELES 

IN NICOMACHEAN ETHICS BOOKS I AND X 

 

BONAVENTURA MARIO 

NRP: 1323012008 

 

This thesis was made to find out the meaning of happiness according to Aristotle 

in Nicomachean Ethics book I and X. Understanding happiness according to 

Aristotle was sought out because of the importance of the existence of happiness 

as the ultimate goal as the basis of the choice of human moral actions. The 

research method that I use is a literature study of Aristotle's work entitled 

Nicomachean Ethics in book I and book X which indeed contains the core of 

Aristotle's thinking about happiness. 

 
 

Before presenting a study on the Nicomachean Ethics book I and X, the author shows the 

biography of Aristotle and a panoramic picture of the Nicomachean Ethics. In addition, 

the composition and main content of the Nicomachean Ethics book I and book X are 

shown. 

 

Aristotle shows that happiness is the ultimate goal of human action that is 

sufficient for itself and which is chosen and desired not for something else. As the 

highest goal, happiness lies in the activity of virtue. This virtuous activity is 

preceded by an understanding of the natural function of man. To find out this is 

required the use of the ratio appropriately. Here the application of contemplation 

or philosophizing to know the nature of things and absolute truths appropriately is 

a demand. In this virtuous life there is a combination of what is theoretical in the 

form of knowledge of human natural functions and the theoretical application of 

them in praxis or moral actions. Happiness through this virtuous life is not 

separate from social relations. 

 

According to Aristotle life has a virtue which is the location of happiness obtained 

by learning or education and the practice of repetition or habituation. 

 

The concept of Aristotle's happiness then is reflected by the author by connecting 

and comparing it with the concept of happiness according to Plato and Thomas 

Aquinas. It seems novelty or the superiority of Aristotle's concept of happiness 

over Plato's concept of happiness. There also appears to be an understanding of 

Aristotle's happiness on the concept of happiness of Thomas Aquinas. The author 

then tests the adequacy of Aristotle's concept of happiness by paying attention to 

his criticisms in addition to making personal criticisms of it. 

 

 

Keywords: happiness, eudaimonia, Nicomachean Ethics, ultimate goal, virtue, 

ethics, nature. 


