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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian tentang hubungan pengetahuan kanker 

payudara dengan perilaku SADARI peneliti menyimpulkan bahwa 54% 

mempunyai pengetahuan baik. Faktor penunjang yang melatarbelakangi 

pengetahuan baik antara lain adanya fasilitas internet, perpustakaan, 

kegiatan program studi, seminar, diskusi, dll. Selain itu responden juga 

peduli akan kesehatan. 

 Sedangkan 57% memiliki perilaku cukup, hal ini dikarenakan 

responden tidak mengetahui waktu pemeriksaan payudara sendiri yang 

tepat, kurang tepat dalam melakukan langkah-langkah dan teknik 

pemeriksaan payudara sendiri. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara 

pengetahuan kanker payudara dengan perilaku SADARI. Pentingnya 

institusi pelayanan keperawatan memberikan pendidikan kesehatan atau 

promosi kesehatan khususnya kesehatan sistem reproduksi wanita kepada 

mahasiswi non medis. 

7.2  Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti 

memberikan saran: 

Bagi Pelayanan Keperawatan  

 Pelayanan keperawatan perlu mengembangkan program kesehatan 

berupa pendidikan kesehatan kepada mahasiswi non medis tentang cara 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri yang tepat sehingga mahasiswi
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dapat termotivasi untuk melakukan pemeriksaan payudara sendiri dengan 

rutin dan teknik yang benar. 

 

Bagi responden 

 Responden perlu mengikuti pendidikan kesehatan mengenai cara 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri agar dapat meningkatkan 

pengetahuan mengenai cara pemeriksaan payudara sendiri yang tepat dan 

benar. 

 

Bagi peneliti selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian eksperimental 

berupa pre test dan post test tentang efektifitas pendidikan kesehatan 

dengan perilaku SADARI 
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