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Nikita Anastasya Junita (2019). “Ternyata aku tidak sendiri”, Studi
fenomenologi mengenai gambaran serta faktor-faktor resiliensi pada orang
yang pernah melakukan percobaan bunuh diri”. Skripsi Sarjana Strata 1.
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Beberapa tahun terakhir, bunuh diri menjadi fenomena yang ramai
diberitakan di media massa. Bunuh diri ditemukan menjadi penyebab
kematian tertinggi kedua di dunia pada individu dalam rentang usia 15-29
tahun. Bunuh diri merupakan perilaku yang dilakukan sendiri oleh seseorang
dengan tujuan mengakhiri hidupnya. Bunuh diri dilakukan oleh individu
dilandasi oleh beberapa faktor antara lain: stres, memiliki masalah dan putus
asa. Resiliensi merupakan proses individu untuk dapat bangkit kembali dari
peristiwa traumatis yang pernah dialaminya. Resiliensi banyak kaitannya
dengan peristiwa traumatis maupun kejadian sulit yang dialami oleh individu.
Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif fenomenologi dengan
teknik analisis data inductive thematic analysis. Informan dalam penelitian
ini adalah orang yang pernah melakukan percobaan bunuh diri dan tidak
pernah terpikir untuk bunuh diri lagi dalam 3 tahun terakhir, informan dipilih
dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian ini menggambarkan
bahwa individu yang pernah melakukan percobaan bunuh diri bisa bangkit
dari keterpurukan yang pernah dialami. Hal tersebut diperoleh dari kondisi
diri kedua informan saat ini yang menggambarkan individu yang resilien
seperti: optimisme, memiliki kontrol diri, mengevaluasi serta memaknai
pengalaman dengan sudut pandang positif, penerimaan diri, koping aktif,
memiliki harapan hidup, memiliki tujuan hidup serta upaya untuk
mencapainya. Proses resilien pada kedua informan juga didukung oleh faktor
seperti: dukungan sosial, dan orang tua.

Kata kunci : Studi fenomenologis, bunuh diri dan resiliensi

XVii



Nikita Anastasya Junita. (2019). “I’m not alone: Study phenomenology of
description and factor of resilience in people who had suicide trials”.
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic
University of Surabaya.

ABSTRACT

In recent years, suicide has become a popular phenomenon reported on
social media. Suicide is found to be the second highest cause of death in the
world for individuals in the age range of 15-29 years (in WHO, 2015). Suicide
is a behavior carried out alone by someone with the aim of ending his life.
Suicide is carried out by individuals based on several factors, including:
stress, problems and despair. Resilience is an individual process to be able
to rise again from the traumatic events that have been experienced.
Resilience has a lot to do with traumatic events and difficult events
experienced by individuals. This research was conducted with qualitative
phenomenological methods with inductive thematic analysis data analysis
techniques. Informants in this study were people who had carried out suicide
attempts and had never thought of committing suicide in the last 3 years,
informants were selected by purposive sampling technique. The results of this
study illustrate that individuals who have attempted suicide can rise from
falling down experienced, this was obtained from the current conditions in
the two informants who described resilient individuals such as: optimism,
self-acceptance, evaluating and interpreting experience with positive
perspective, active coping and , life expectancy, life goals and efforts to
achieve them. The resilient process of the two informants was also supported
by factors such as: social support, and parents.

Key words : Phenomenology study, suicide and resilience.
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