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RINGKASAN

ASOSIASI AKTIVITAS FISIK DENGAN LAMA PARTUS KALA | FASE
AKTIF PADA I1BU PRIMIGRAVIDA

Feliciana Novita Soraya Setiawan

NRP: 1523015006

Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2012,
Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia masih tinggi yaitu sebesar 359 per
100.000 kelahiran hidup. Tingginya AKI di Indonesia disebabkan oleh adanya
perdarahan, eklamsia, unsafe abortion, partus lama dan infeksi. Lamanya
persalinan dipengaruhi oleh lima faktor yaitu : power, passenger, passage,

psikologis ibu bersalin dan penolong persalinan.

Aktivitas fisik yang dilakukan oleh ibu hamil dapat menurunkan resiko
peningkatan berat badan gestational dan beberapa masalah kesehatan seperti
diabetes gestational, preeklampsia, kelahiran preterm, varises, dan trombosis vena
dalam. Para ahli mengungkapkan otot-otot tubuh yang terbentuk selama proses
olahraga cenderung membuat persalinan menjadi lebih cepat dan mudah. Ibu
hamil yang rutin melakukan olahraga memiliki kemungkinan lebih kecil untuk

mengalami SC

Penelitian yang dilaksanakan di puskesmas Banyuanyar, puskesmas
Gajahan, puskesmas Pajang, dan puskesmas Sibela ini bertujuan untuk

mengetahui asosiasi antara aktivitas fisik dan lama partus kala | fase aktif pada

XVii



ibu primigravida. Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional
dengan desain cross-sectional dan menggunakan tehnik purposive sampling.
Waktu penelitian adalah 1 bulan dengan total responden sebanyak 43.

Hasil penelitian ini dianalisis dilakukan dengan uji Kendall’s tau b untuk
mengetahui asosiasi aktivitas fisik dengan lama partus. Didapatkan hasil yang
tidak signifikan dengan nilai p sebesar p=0,478. Maka dapat disimpulkan bahwa
dalam penelitian ini tidak ditemukan adanya asosiasi bermakna antara aktivitas
fisik dengan lama partus kala | fase aktif pada ibu primigravida. Hal ini perlu
ditelusuri lebih lanjut karena aktivitas fisik mempengaruhi kekuatan ibu selama

persalinan dan dapat menurunkan resiko komplikasi persalinan.
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ABSTRAK

ASOSIASI AKTIVITAS FISIK DENGAN LAMA PARTUS KALA | FASE
AKTIF PADA I1BU PRIMIGRAVIDA

Feliciana Novita Soraya Setiawan
NRP: 1523015006

Latar Belakang: Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
(2012), angka kematian ibu di Indonesia masih tinggi yaitu sebesar 359 per
100.000 kelahiran hidup. Partus lama di Indonesia menyebabkan kematian ibu
sebesar sebesar 9%. Durasi persalinan disebabkan oleh lima macam faktor yaitu :
power, passenger, passage, respon psikologis , dan penolong persalinan. Aktivitas
fisik selama kehamilan berhubungan dengan waktu partus, kelelahan, dan
komplikasi persalinan.

Tujuan: Untuk mengetahui asosiasi antara aktivitas fisik dan lama partus kala |
fase aktif pada ibu primigravida.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan
desain cross-sectional dan menggunakan tehnik purposive sampling. Waktu
penelitian adalah 1 bulan. Pengumpulan data sekunder yang berupa lama partus
kala | fase aktif berdasarkan catatan partograf pasien dan pengumpulan data
primer berupa aktivitas fisik yang dilakukan oleh ibu primigravida selama
kehamilan trimester ketiga (28-42 minggu) dikumpulkan dengan membagikan
kuesioner yang telah disusun oleh peneliti.

Hasil: Analisis dilakukan dengan uji Kendall’s tau b untuk mengetahui asosiasi
korelatif aktivitas fisik dengan lama partus. Didapatkan hasil yang tidak signifikan
dengan nilai p sebesar p=0,478.

Simpulan: Hasil penelitian ini tidak mendukung teori dan penelitian terdahulu
yang menyatakan bahwa aktivitas fisik berhubungan dengan lama partus. Hal ini
perlu ditelusuri lebih lanjut karena aktivitas fisik mempengaruhi kekuatan ibu
selama persalinan dan dapat menurunkan resiko komplikasi persalinan.

Kata kunci: aktivitas fisik, lama partus kala I, primigravida
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION OF PHYSICAL ACTIVITIES AND THE DURATION
OF ACTIVE PHASE OF THE FIRST-STAGE LABOUR IN
PRIMIGRAVIDA

Feliciana Novita Soraya Setiawan
NRP: 1523015006

Rationale: Based on Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (2012),
maternal mortality in Indonesia is relatively high (359 per 100.000 births).
Prolonged labor in Indonesia may cause 9% of maternal mortality. Duration of
labor is influenced by five factors : power, passage, passenger, psychological
response and the helper. Physical activities during pregnancy is associated with
duration of labor, fatigue, and risk of complication in labor.

Objectives : To know the association of physical activities and duration of first-
stage active phase in primigravida labor.

Methods : This research was conducted using cross-sectional approach and
purposive sampling technique during a one month time limit. Secondary data
collection was based on patient’s partograph records and primary data was
obtained through a valid questionnares prepared by the researcher.

Result : Corelation analysis of p physical activities and duration of first-stage
active phase in primigravida labor showed a non significant result (p = 0,478).
Conclusion : This research does not support theory and researches which says
that physical activities is associated with duration of labor. This is suggested to
further study to this topic because physical activities affect the power during labor
and reduce the risk of complication.

Key words :Physical activities, active phase of first-stage labor, primigravida
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