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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil dari penelitian ini, dapat disimpulkan indeks masa 

tubuh (IMT)  pada responden sebelum menggunakan DMPA dengan 

total sebanyak 97 responden, ditemukan 59 responden dengan status 

non-obesitas, dan 38 responden dengan status obesitas. Pada tekanan 

darah pada responden sebelum menggunakan DMPA dengan total 

responden sebanyak 97 responden, ditemukan 49 responden pre-

hipertensi, 48 responden dengan tekanan darah normal, dan tidak 

ditemukan responden yang memiliki tingkat tekanan darah hipertensi 

tahap 1 dan hipertensi tahap 2. Kemudian setelah menggunakan 

DMPA responden dengan total sebanyak 97 responden, ditemukan 3 

responden yang memiliki tekanan darah normal, 40 responden dengan 

tingkat tekanan darah pre-hipertensi, 31 responden dengan tingkat 

tekanan darah hipertensi tahap 1, dan 21 responden dengan tingkat 

tekanan darah hipertensi tahap 2.  

 Tingkat usia pada responden sebanyak 97 responden, 

ditemukan pada rentang usia 20-30 tahun sebanyak 20 responden, 

rentang usia 31-40 tahun sebanyak 44 responden, dan rentang usia 41-
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50 sebanyak 33 responden. Kemudian dari total 97 responden tidak 

ditemukan responden yang memiliki riwayat konsumsi alkohol, 

riwayat hipertensi dalam keluarga. Hasil analisis perbedaan 

peningkatan tekanan darah antara perempuan obesitas dan non-

obesitas sebelum dan sesudah menggunakan kontrasepsi suntik 

DMPA menggunakan uji Mann-Whitney U Test. didapatkan 

signifikansi (p = 0,96) yang memiliki arti peningkatan tekanan darah 

pada kelompok obesitas dan non-obesitas tidak signifikan / tidak ada 

perbedaan. 

 

7.2 Saran 

Bagi peneliti lain jika melakukan penelitian serupa diharapkan 

mempertimbangkan jumlah subjek penelitian yang lebih banyak untuk 

menjadi sampel penelitian, dan lebih mempertimbangkan faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi tekanan darah agar dapat 

mengurangi bias yang terjadi. Peneliti lain juga diharapkan mengukur 

tekanan darah lebih dari satu kali, peneliti pada penelitian ini hanya 

satu kali mengukur tekanan darah pada subjek penelitian, hal ini bisa 

saja menjadi bias yang dapat mempengaruhi hasil penelitian. Pada 

perempuan pengguna kontrasepsi 3 bulan (DMPA) selalu rutin 

mengkontrol tingkat tekanan darah agar dapat memantau dan 
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meminimalisir efek yang dapat disebabkan oleh kontraspsi DMPA. 

Serta dapat mencari pilihan alternatif kontrasepsi lain seperti 

kontrasepsi non hormonal jika mengalami peningkatan tekanan darah 

tinggi. 
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