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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap kepatuhan pasien yang telah 

dilakukan terhadap 30 orang responden dalam menggunakan obat asam urat 

pada bulan September-November tahun 2018 di Puskesmas “X” Wilayah 

Surabaya Timur dapat disimpulkan: 

1. Pasien asam urat yang sedang menjalankan pengobatan di 

Puskesmas “X” Wilayah Surabaya Timur pada bulan September-

November 2018 masih dalam kategori patuh. 

2. Berdasarkan nilai signifikansi dapat disimpulkan bahwa usia dan 

kehidupan pasien di rumah mempengaruhi kepatuhan pasien dalam 

penggunaan obatnya. 

3. Hasil pemeriksaan kadar asam urat diperoleh 28 orang responden 

mengalami penurunan kadar asam urat dan 2 orang responden 

tidak mengalami penurunan kadar asam urat. 

4. Berdasarkan data korelasi antara kepatuhan minum obat pada 

pasien asam urat dengan hasil pemeriksaan kadar asam urat dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada korelasi antara kepatuhan minum 

obat pada pasien asam urat dengan pemeriksaan kadar asam urat 

pada pasien. Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti 

usia, diet, dan gaya hidup dari responden. 

 

5.2 Saran 

1. Untuk Pasien 

Setiap pasien diharapkan meminta informasi yang jelas 

setiap mendapat obat dari tenaga kesehatan, kemudian pasien 
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diharapkan untuk mematuhi penggunaan obat serta dapat menjaga 

gaya hidup dan pola makan dengan baik agar keberhasilan terapi 

dapat tercapai. 

2. Untuk Puskesmas dan Apoteker 

Hendaknya meningkatkan Komunikasi Infomasi Edukasi 

(KIE) obat asam urat dalam setiap pelayanan kefarmasian dan 

hendaknya melakukan penyuluhan tentang penggunaan obat asam 

urat untuk meningkatkan kepatuhan pasien dalam penggunaan 

obat. 

3. Untuk Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi 

pengembangan penelitian selanjutnya. 
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