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Kebutuhan Seksual Frater yang Menjalani Pembinaan di Seminari 

Tinggi”. Skripsi Sarjana Strata I. Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAKSI 

 

Frater merupakan panggilan bagi laki-laki beragama Katolik yang 

memutuskan untuk mengabdikan hidupnya hanya kepada Tuhan dan 

tinggal di dalam Seminari hingga akhir hidupnya. Frater harus secara 

sukarela meninggalkan setiap kehidupan duniawinya dan menaati 

nasihat injili. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

bagaimana cara untuk mengelola kebutuhan seksual yang muncul 

pada frater yang menjalani pembinaan di Seminari Tinggi. Kebutuhan 

seksual adalah perilaku seksual yang muncul melalui perasaan atau 

keinginan erotis, gairah, dan fantasi seksual yang dirasakan oleh 

individu yang bersangkutan. Pada fase perkembangan genital, hormon 

seksualitas semakin matang dan dianggap siap untuk menyalurkan 

kebutuhan seksual muncul, tidak terkecuali pada frater. Peneliti 

tertarik untuk mengetahui bagaimana pengelolaan kebutuhan seksual 

frater yang menjalani pembinaan di Seminari Tinggi. Penelitian ini 

menggunakan metode fenomenologi, melalui proses wawancara semi-

struktur pada dua frater yang berusia 19-30 tahun dan sudah menjalani 

pembinaan di Seminari Tinggi minimal 1 tahun. Teknik analisis yang 

digunakan adalah teknik induktif, dengan melakukan validitas 

komunikatif dan argumentatif. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

ada beberapa cara yang mendukung pengelolaan kebutuhan seksual, 

yaitu mengalihkan dorongan seksual yang muncul dengan melakukan 

kegiatan lain. Motivasi panggilan menjadi seorang Imam, keyakinan 

yang dimiliki untuk mengelola kebutuhan seksual dan pandangan 

mengenai kebutuhan seksual juga membantu pengelolaan kebutuhan 

seksual yang muncul selama pembinaan di Seminari Tinggi. 

 

Kata kunci: pengelolaan kebutuhan seksual, frater, Seminari Tinggi 
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“Management of Sexual Needs Frater undergoing Coaching in High 

Seminary”. Bachelor Thesis. Faculty of Psychology Widya Mandala 

Catholic University Surabaya. 

 

ABSTRACT 

 

Frater is a call for Catholic men who decided to devote their lives to 

God. Live as a frater requires them to live in Seminary until the end of 

their live, so they must voluntarily leave every worldly life outside of 

Seminary and obey evangelical advice. This aim of this study is to 

explore how to manage sexual needs that appears on the live coaching 

frater at the Seminary. Sexual needs are sexual behaviors that arise 

through erotic feelings, desires, and sexual fantasies perceived by the 

individual concerned. On the development of the genital phase, 

hormones and sexuality are increasingly mature and considered ready 

to channel the sexual needs arise, no exception on frater. Therefore, 

researchers are interested in knowing how the management of sexual 

needs frater undergoing coaching at the High Seminary. This study is 

using Phenomenology method, and also through a semi-structured 

interview process. This study involve two frater who was 19-30 years 

old and already undergoing coaching in the High Seminary of at least 

1 year. This study also using inductive thematic analysis, using 

communicative and argumentative validation. The results of the 

analysis of the data shown that there were several ways that support 

sexual needs, namely diverting sexual drive that arise by carrying out 

other activities. In addition, the motivation to be a priest, the 

confidence to manage sexual needs and views on sexual need also help 

manage the sexual needs that arise during coaching at the High 

Seminary. 

 

Key words: Management of sexual need, frater, High Seminary 

 

 

 


