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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukan konsentrasi bubuk daun beluntas 

(Pluchea indica Less) dalam air seduhan berpengaruh terhadap aktivitas 

antioksidan bakpao. Konsentrasi bubuk daun beluntas dalam air seduhan 

perlakuan P6 memiliki kadar total fenol paling tinggi yaitu 0,0412 ± 0,0054 

mg ekuivalen asam galat/g bakpao kering, kadar total flavonoid paling 

tinggi yaitu 0,0056 ± 0,0012 mg ekuivalen katekin/g bakpao kering, 

kemampuan menangkal radikal bebas paling tinggi yaitu 0,0298 ± 0,0048  

mg ekuivalen asam galat/g bakpao kering dan kemampuan mereduksi ion 

besi paling tinggi sebanyak 0,0062 ± 0,0010 mg asam galat/g bakpao 

kering.  

Korelasi senyawa fenol dan flavonoid bakpao beluntas dengan 

aktivitas antioksidan menunjukan adanya korelasi sangat kuat. Konsentrasi 

bubuk daun beluntas yang semakin tinggi akan meningkatkan kadar total 

fenol dan total flavonoid yang berperan sebagai antioksidan.  Berdasarkan 

kemampuannya menangkal radikal bebas DPPH yang lebih tinggi 

dibandingkan mereduksi ion besi, senyawa fitokimia dalam bakpao beluntas 

lebih berperan sebagai antioksidan primer dengan mendonorkan atom H.  

5.2. Saran 

Kadar total fenol dan total flavonoid berperan penting terhadap 

aktivitas antioksidan, oleh karena itu hasil penelitian ini perlu dilakukan 

analisa lebih lanjut yaitu identifikasi senyawa fitokimia yang berperan 

sebagai antioksidan dalam produk bakpao. 
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