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BAB 7 

KESIMPULAN dan SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Dapat disimpulkan bahwa hasil pengukuran tekanan darah pre-test terbanyak 

pada hipertensi derajat I dan post-test terbanyak pada normal tinggi. Adanya 

penurunan tekanan darah sistol dan diastol, hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh jus semangka terhadap perubahan tekanan darah pada pralansia 

hipertensi. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Responden 

Bagi responden terapi jus semangka dapat dijadikan pengobatan non 

farmokologi dalam memperbaiki tekanan darah yang tinggi sehingga dapat 

menghambat pengeluaran dalam segi biaya.  

7.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Bagi tenaga kesehatan dapat dijadikan sebagaikan terapi alternatif 

nonfarmakologi bagi penderita yang kurang kesadaran untuk ketidakpatuhan 

minum obat hipertensi yang harus di minum secara rutin sehingga dapat 

memaksimalkan dalam upaya menurunkan dan menstabilkan tekanan darah. 

7.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitan ini 

dengan menggunakan one group control pre post test design yang menggunakan 

kelompok kontrol dan intervensi (Quasi-eksperemental) dengan melihat apakah 

ada perbedaan setelah dilakukan intervensi antara responden yang minum obat 
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antihipertensi dengan responden tanpa minum obat, dan dengan mengunakan 

responden yang lebih banyak sehingga lebih efisien dari hasil yang didapatkan. 
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