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RINGKASAN

HUBUNGAN TEKANAN DARAH DAN RIWAYAT
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA MASA BAYI SISWA.-
SISWI SDK SANTA THERESIA | SURABAYA

Nama : Theresia Meliantha Nyowanda

NRP : 1523014006

Hipertensi merupakan suatu masalah kesehatan global yang

serius. Dalam 2 dekade terakhir ini pengetahuan tentang hipertensi
pada anak berkembang secara bermakna.Angka kejadian hipertensi
pada anak di dunia tidak diketahui dengan pasti karena ada perbedaan
regional pada definisi hipertensi, distribusi data referensi tekanan
darah, dan metode pengukuran tekanan darah.
Pengukuran tekanan darah rutin harus dimulai pada anak sejak berusia
3 tahun atau lebih sesuai rekomendasi NHBPEP. Ideal pengukuran
tekanan darah harus menggunakan stetoskop. Pengukuran tekanan
darah yang banyak digunakan saat ini menggunakan alat manometer
aneroid atau oscilometrik.

Tekanan darah  memiliki  beberapa faktor yang
mempengaruhi, salah satu dari faktor tersebut adalah riwayat
pemberian Air Susu Ibu (ASI). Telah terbukti bahwa ASI berkolerasi
dengan penurunan tekanan darah di kemudian hari. Dari beberapa
penelitian terbukti bahwa pemberian ASI Eksklusif pada anak dipacu

XX



dengan durasi lama pemberian, dikaitkan pengurangan yang lebih
besar pada tekanan darah pada anak.

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan terbaik bagi bayi sampai
usia 6 bulan. ASI adalah emulsi lemak dalam larutan protein, laktosa
dan garam-garam anorganik yang disekresi oleh kelenjar mamae ibu,
yang berguna sebagai makanan bagi bayi. ASI adalah nutrisi yang
mampu memenuhi seluruh unsur gizi untuk perkembangan bayi
menjadi anak sehat dan cerdas. ASI mengandung nutrisi, hormon,
unsur kekebalan, faktor pertumbuhan, anti alergi serta anti inflamasi.

Perbedaan komposisi ASI dan susu formula, terutama
kandungan sodium dan asam lemak diketahui mempengaruhi tekanan
darah. Asupan sodium rendah pada masa bayi telah dikaitkan dengan
tingkat tekanan darah yang lebih rendah baik dalam jangka pendek
maupun dalam jangka panjang.

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui
hubungan tekanan darah dan riwayat pemberian ASI Esklusif pada
masa bayi siswa-siswi SDK Santa Theresia 1 Surabaya. Selain itu,
penelitian ini bertujuan untuk melakukan deteksi dini hipertensi pada
anak khususnya siswa-siswi SDK Santa Theresia 1 Surabaya. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah sebesar 249 sampel. Pada

penelitian ini menggunakan metode cross sectional, desain studi

XXi



analitik dengan jenis studi bersifat observasional. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian ini dilakukan dengan teknik total sampling.
Diambil sampel dengan melakukan pembagian kuisioner kepada
orang tua sampel / wali sampel untuk melengkapi data kuisioner serta
kesediaan menjadi responden penelitian. Dilakukan penelitian dengan
melakukan pengukuran tekanan darah, tinggi badan, berat badan. Data
yang sudah diambil dianalisis menggunakan uji korelasi Contingency
Coefficient dengan bantuan SPSS.

Dari hasil penelitian didapatkan data tekanan darah sistolik,
data penelitian ini menunjukkan bahwa 199 responden (79,92 %)
memiliki tekanan darah kategori normal, 20 responden (8,03%)
memiliki tekanan darah kategori pre-hipertensi, dan 30 responden
(12,45%) memiliki tekanan darah kategori hipertensi. Berdasarkan
tekanan darah diastolik penelitian ini menunjukkan bahwa 190
.responden (76,31%) memiliki tekanan darah kategori normal, 30
responden (12,04%) memiliki tekanan darah kategori pre-hipertensi,
dan 29 responden (11,65%) memiliki tekanan darah kategori
hipertensi.

Pada data penelitian didapatkan subjek dengan riwayat
pemberian ASI mempunyai tekanan darah normal sebanyak 73 orang

(76,84%) dan tidak normal sebanyak 22 orang (23,16%) dari total

XXii



sampling 95 orang. Subjek dengan riwayat pemberian PASI
mempunyai tekanan darah normal sebanyak 15 orang (36,59%) dan
tidak normal sebanyak 26 orang (63,41%) dari total 41 orang, dan
Subjek dengan riwayat ASI+PASI mempunyai tekanan darah normal
sebanyak 78 orang (69,03%) dan tidak normal sebanyak 35 orang (
30,97%) dari total 113 orang.

Hasil uji analisis data menggunakan uji Korelasi
Contingency Coefficient didapatkan nilai signifikansi p< 0,05 yang
berarti hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
bermakna antara tekanan darah diastolic dengan riwayat pemberian
ASI. Hasil uji korelasi Contingency Coefficient antara tekanan darah
dengan riwayat pemberian ASI didapatkan koefisien korelasi r= 0,270
yang menunjukkan tingkat kekuatan korelasi yaitu korelasinya
bersifat lemah. DIdapatkan hasil nilai signifikansi p>0,05 yang berarti
hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
bermakna antara tekanan darah sistolik dengan riwayat pemberian

ASI
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ABSTRAK

HUBUNGAN TEKANAN DARAH DAN RIWAYAT
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA MASA BAYI SISWA.-
SISWI SDK SANTA THERESIA | SURABAYA
Theresia Meliantha Nyowanda
NRP : 1523014006

Pendahuluan Hipertensi merupakan suatu masalah kesehatan global
yang serius. Dalam 2 dekade terakhir ini pengetahuan tentang
hipertensi pada anak berkembang secara bermakna.Angka kejadian
hipertensi pada anak di dunia tidak diketahui dengan pasti karena ada
perbedaan regional pada definisi hipertensi, distribusi data referensi
tekanan darah, dan metode pengukuran tekanan darah.Banyak faktor
yang mempengaruhi tekanan darah salah satunya adalah riwayat
pemberian air susu.

Metode Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
tekanan darah pada anak dan riwayat pemberian air susu (ASI,
ASI+PASI, PASI) pada siswa-siswi Sekolah Dasar Katolik Santa
Theresia 1 Surabaya. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
sebesar 249 sampel. Pada penelitian ini menggunakan metode cross
sectional, desain studi analitik dengan jenis studi bersifat
observasional. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
dilakukan dengan teknik total sampling. Selanjutnya data dianalisis
dengan menggunakan uji korelasi Contingency Coefficient. Penelitian
selama 3 bulan yang berlangsung antara Agustus sampai Oktober
2017 dilakukan dengan : 1) menyebar kuisioner tentang riwayat Air
Susu kepada wali responden 2) mengambil data tinggi badan, berat
badan dan tekanan darah. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan yang bermakna antara tekanan darah diastolik dan riwayat
pemberian ASI (Air Susu Ibu)
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Hasil Penelitian Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan
yang bermakna antara tekanan darah diastolik dan riwayat pemberian
ASI didapatkan hasil p<0,05 dan koefisien korelasi (r) menunjukkan
angka 0,270 yaitu bersifat lemah. Pada hasil penelitian menunjukkan
tidak terdapat hubungan yang bermakna antara tekanan darah sistolik
dan riwayat pemberian ASI dengan hasil p>0,05 dan koefisien
korelasi (r) menunjukkan angka 0,106.

Kesimpulan terdapat hubungan antara tekanan darah diastolik dan
riwayat pemberian ASI pada anak. anak dengan riwayat pemberian
ASI Ekslusif memiliki persentase tekanan darah tidak normal lebih
rendah dibanding dengan riwayat pemberian ASI non Eksklusif.

Kata kunci : tekanan darah, riwayat pemberian ASI, anak
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ABSTRACT
Correlation Between Blood Pressure And History Of Exclusive
Breast-feeding Students In SDK Santa Theresia 1 Surabaya.

INTRODUCTION : Hypertension had became a serious global
health problem. In these last 2 decades, the information of
hypertension in children just developed significantly. The fix
incidence of hypertension in children isn't known for sure. Every
regional has it's own definition, data distribution, and blood pressure
reference data; of hypertension. There are many factors which affect
the blood pressure, one of the factor is breast milk (well known as ASI
(Air Susu Ibu)).

METHODS This research aims to determine the correlation between
blood pressure and history of breast-feeding, of the students in SDK
Santa Theresia 1, Surabaya. The number of samples that used in this
research was 249 samples. This research using a cross sectional
method, the design of analytical study with observational type. The
sampling technique in this research is done by total sampling
technique. The data was analyzed using Contingency Coefficient
correlation test. The 3-Months study which took place between
August 2017 and October 2017, was conducted by : 1) Spreading
questionnaires / surveys about the breast-feeding history to the
respondents 2) Taking data of height, weight, and blood pressure level.
RESULTS The results showed a significant correlation between
diastolic blood pressure and the breast-feeding history p = 0,000
(p<0,05), with the positive correlation and correlation coefficient (r)
of 0,270, which was weak. The results showed no significant
correlation between systolic blood pressure and the breast feeding
history p>0,05 and correlation coefficient (r) of 0,106.
CONCLUSION There is a corellation between blood pressure and
the history of exclusive breast-feeding to the students of Catholic
Primary School Santa Theresia 1 Surabaya where children with a
history of exclusive breast-feeding have a higher percentage of normal
blood pressure than non-exclusive breast-feeding.

KEYWORD : blood pressure, history of breast-feeding, children.
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