BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN
7.1 Simpulan
Penelitian mengenai korelasi tingkat kebisingan dengan hipertensi

pada pekerja perusahan kayu di Mojokerto yang dilaksankan pada
tanggal 17, 18, dan 31 Juli 2017 dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut:

1. Lebih banyak pekerja yang merokok daripada yang tidak
merokok.

2. Rerata umur pekerja yang bekerja dengan dosis kebisingan
>100% adalah 35,61 tahun sedangkan pada dosis
kebisingan <100% adalah 32,83 tahun.

3. Rerata indeks massa tubuh, kadar gula darah puasa | dan II,
dan kadar kolesterol total semua pekerja dalam batas
normal.

4. Terdapat 23 pekerja yang terpapar bising tidak aman yaitu
dosis kebisingan melebihi 100%, dan 12 pekerja terpapar
bising aman yaitu dosis kebisingan dibawah 100%.

5. Didapatkan pekerja yang mengalami hipertensi paling

banyak adalah pekerja yang bekerja dibagian barecore,
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kantor, kemudian pekerja yang bekerja dibagian furniture,
dan tidak di dapatkan pekerja yang mengalami hipertensi
pada pekerja yang bekerja dibagian minyak.

6. Terdapat korelasi yang tidak bermakna antara tingkat

kebisingan dengan hipertensi.

7.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran

untuk perusahaan dan untuk penelitian selanjutnya, antara lain:

1. Perusahaan menyediakan alat pelindung telinga dan
menghimbau para pekerja untuk menggunakan alat
pelindung telinga terutama pada para pekerja yang terpapar
kebisingan dengan dosis melebihi ambang batas.

2. Perusahaan melakukan pemeriksaan tekanan darah rutin
untuk memantau kesehatan para pekerja.

3. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk meneliti
dengan melibatkan responden yang tidak merokok, serta

mengukur tingkat kebisingan perorang
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