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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Penelitian mengenai hubungan status fungsional dan inkontiensia 

urin pada usia lanjut di Griya Usia Lanjut Santo Yosef Surabaya 

yang dilaksanakan pada tanggal 19 sampai 27 Juli 2017 dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Profil geriatri usia lanjut didapatkan: 

• Perempuan usia lanjut dengan probable gangguan 

kognitif lebih banyak dibandingkan laki-laki. 

• Perempuan usia lanjut dengan masalah gizi lebih 

banyak dibandingkan laki-laki. 

• Derjat depresi usia lanjut di Griya Usia Lanjut 

Santo Yosef baik, tidak banyak usia lanjut yang 

mengalami depresi. Perempuan usia lanjut yang 

mengalami depresi sedang lebih banyak 

dibandingkan laki-laki. 
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2. Didapatkan laki-laki usia lanjut lebih banyak yang 

mengalami inkontinensia urin  dibandingkan 

perempuan. 

3. Didapatkan perempuan usia lanjut lebih banyak yang 

mengalami ketergantungan ringan, sedan, dan berat 

dibandingkan laki-laki. 

4. Terdapat hubungan antara status fungsional dengan 

inkontiensia urin pada usia lanjut. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran 

yang dapat peneliti usulkan. 

1. Bagi penelitian selanjutnya  

• Meningkatkan jumlah subyek penelitian agar hasil 

penelitian yang didapatkan memiliki kekuatan statistik 

yang lebih baik. 

• Menggunakan instrument status fungsional yang lebih 

obyektif sehingga jawaban responden tidak subyektif. 

Beberapa responden sebenarnya masih memiliki status 

fungsional yang baik namun mengatakan tidak mampu 

menjalankan beberapa aktivitas sehingga mendapatkan 
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skor yang jelek karena sehari-hari tersbiasa dilayani oleh 

care giver.  

• Menggunakan instrumen pengukuran status fungsional 

lain selain Barthel Index mengingat dapat terjadi positif 

palsu karena kuesioner Barthel Index subyektif.  

• Menggunakan instrument inkontinensia urin yang lebih 

obyektif sehingga jawaban responden tidak subyektif. 

Beberapa responden mungkin malu sehingga tidak jujur 

jika mengalami inkontiensia urin.  

2. Bagi masyarakat 

Diharapkan masyarakat terutama usia lanjut apabila 

mengalami inkontiensia urin tidak perlu malu dan segera 

melakukan pemeriksaan ke dokter supaya mendapatkan 

penanganan yang baik sehingga tidak semakin bertambah 

parah. 

3. Bagi Sarana Kesehatan 

Diharapkan pelayanan kesehatan meberikan promosi dan 

edukasi kepada usia lanjut untuk menjaga kesehatan 

fisiknya supaya tidak mudah mengalami penurunan status 

fungsional.  
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