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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KESIAPAN MELAHIRKAN
PADA IBU PRIMIGRAVIDA DI PUSKESMAS SIDOTOPO WETAN
SURABAYA

Oleh: Dian Pertiwi

Dukungan suami merupakan bentuk perhatian baik secara fisik maupun
psikologis yang diberikan seorang suami kepada istrinya. Kesiapan melahirkan
adalah keseluruhan kondisi seorang ibu yang membuatnya siap untuk memberikan
respon dalam cara tertentu terhadap suatu situasi yaitu melahirkan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menggambarkan dukungan suami pada kesiapan
melahirkan pada ibu primigravida di puskesmas sidotopo wetan surabaya. Design
penelitian ini menggunakan korelasional cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 80 orang adalah seluruh ibu primigravida yang
memeriksakan kehamilannya di puskesmas sidotopo wetan surabaya. Jumlah
sampel adalah 40 dengan kriteria inklusi isteri yang pertama kali hamil trimester
III, mempunyai suami dan bersedia mengisi kuesioner. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling. Variabel dependen kesiapan melahirkan dan
variabel independen dukungan suami. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner
denga skala likert. Uji hipotesis menggunakan rank spearman. Karakteristik
responden pada penelitian ini adalah ibu primigravida yang memiliki suami
bekerja 65%, usia ibu primigravida antara 20-30 tahun 50%, dan pendidikan
terakhir ibu primigravida SMA 35%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu
yang mendapat dukungan dari suami dengan kategori tinggi sebanyak 20 orang
(50%), kategori sedang sebanyak 10 orang (25%), dan kategori rendah sebanyak
10 orang (25%). Hasil uji hipotesis penelitian ini memiliki nilai korelasi (# ) =
0,889 dan nilai p= 0,000 yang berarti ada hubungan antara dukungan suami
dengan kesiapan melahirkan yang kuat dan signifikan. Dukungan suami perlu
ditingkatkan untuk meningkatkan kesiapan melahirkan pada ibu primigravida. Hal
ini berarti semakin tinggi dukungan suami semakin tinggi kesiapan ibu
melahirkan.

Kata Kunci: Dukungan suami, kesiapan melahirkan, primigravida
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ABSTRACT

SUPPORT RELATIONSHIP WITH BIRTH PREPARATION ON
PRIMIGRAVIDA MOTHER IN PUSKESMAS SIDOTOPO WETAN
SURABAYA

By: Dian Pertiwi

Husband's support is a form of attention both physically and psychologically
given a husband to his wife. Readiness to give birth is the overall condition of a
mother who makes her ready to respond in a certain way to a situation of
childbirth. The purpose of this study was to illustrate the support of husbands on
the readiness to give birth to primigravida mothers at the sidotopo wetan surabaya
community health center. The design of this study using correlational cross
sectional. The population in this study amounted to 80 people are all primigravida
mothers who check their pregnancy at the clinic sidotopo wetan surabaya. The
number of samples was 40 with the inclusion criteria of the wife who first got
pregnant trimester III, had husband and willing to fill out the questionnaire.
Sampling technique using purposive sampling. Dependent variable of readiness to
give birth and independent variables of husband support. The measuring tool used
is a questionnaire premises Likert scale. Hypothesis test using spearman rank.
Characteristics of respondents in this study are primigravida mothers who have
65% working husbands, primigravida mother age between 20-30 years 50%, and
education last 35% primigravida mother 35%. The results showed that mothers
who received support from husbands with high category as many as 20 people
(50%), medium category as many as 10 people (25%), and low category as many
as 10 people (25%). The result of this hypothesis test has correlation value (©) =
0,889 and p value = 0,000 which means there is relationship between husband
support with strong and significant birth preparedness. Husband support needs to
be improved to improve maternal delivery in primigravida mothers. This means
the higher the support the husband the higher the readiness of the mother to give
birth.

Keywords: Husband support, birth preparedness, primigravida
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