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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

1. Berdasarkan hasil analisis data untuk hubungan peningkatan 

berat badan ibu hamil dengan BBLR-KMK didapatkan 

adanya hubungan yang bermakna. 

2. Hasil uji untuk hubungan usia kehamilan dengan BBLR-

KMK didapatkan adanya hubungan yang bermakna. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat diberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Rumah Sakit  

     Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan referensi dan 

masukan untuk Rumah Sakit untuk meningkatkan pelayanan 

kesehatan, selain itu tenaga medis dapat melakukan tindakan 

promotif dan preventif seperti penyuluhan, maupun konsultasi yang 
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mendalam dan memastikan ibu yang sedang hamil mengerti akan 

pentingnya mencegah kejadian bayi berat lahir rendah dengan cara 

mengontrol peningkatan berat badan ibu dan juga usia kehamilan 

dengan harapan angka kematian neonatus dapat berkurang. 

2. Bagi Masyarakat dan Keluarga  

     Diharapkan dapat menambah informasi serta wawasan tentang 

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR), Peningkatan berat badan ibu 

selama hamil yang dianjurkan, dan usia kehamilan yang dianjurkan 

serta hubungannya agar dapat mengetahui upaya pencegahannya 

serta memiliki kesadaran untuk melakukan antenatal care secara 

rutin di sarana pelayanan kesehatan, sehingga dapat mengontrol 

peningkatan berat badan dan usia kehamilan, dengan harapan angka 

mortalitas dan morbiditas neonatus dapat berkurang. 

3. Bagi Institusi Pendidikan  

     Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi di Fakultas 

Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya pada 

bidang Obstetri dan Ginekologi. Selain itu dapat digunakan sebagai 

bahan referensi untuk melakukan penelitian lanjutan mengenai 
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BBLR maupun peningkatan berat badan ibu hamil dan usia 

kehamilan dengan lokasi, desain penelitian dan jumlah sampel yang 

berbeda. 
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