FAKULTAS KEDOKTERAN
UNTVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
SURABAYA

SURAT PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN

Dengan hormat,
Yang bertanda lanpn dibawah ini
| Nama

Alamat
Menyatakan bcrsedta menjadi responden pada penclitian yang dilakukan oleh:
- Nadia Puspa Dewi/ 1523011013
: Mahasiswa sem.6 Fak. Kedokteran UKWMS
- Babatan Pantai Barat I/1 sby - 083849947535
Judul Penclitian - Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien tentang DM dan Obat
Antidiabetes eral di RSGR Surabaya

Demikian surat penyataan ini saya buat dengan sejujur-jujumya tanpe ada paksaan dari pihak
manapun.

Peneliti :

( Nadia Puspa Dewi)
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Lampiran 2 Penilaian Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien tentang DM

Tipe 2 dan OADO

Judul penelitian

Peneliti

. Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien tentang

DM Tipe 2 dan Obat Antidiabetes Oral di RS
dan Klinik Gotong Royong Surabaya Periode

Juni-Juli 2014

: Nadia Puspa Dewi

Inisial responden

Alamat responden

A Data Demografi
Usia

Jenis kelamin

Pekerjaan

Pendidikan terakhir

Pendapatan

B. Tingkat Pengetahuan tentang DM

Petunjuk pengisian

. jawablah pertanyaan di bawah ini dengan

memberikan tanda centang (V) pada kolom

yang tersedia.
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Keterangan . 8SS = Sangat Setuju

S = Setuju
KS = Kurang Setuju
TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Pernyataan SS |S |KS | TS |STS
Penyakit diabetes mellitus adalah | 5 4

penyakit kelebihan kadar gula dalam
darah. (+)

Penyakit diabetes mellitus adalah | 1 2 |3 4 5
penyakit akibat gangguan pada hati.

()

Penyakit diabetes mellitus adalah | 1 2 |3 4 5
penyakit akibat kekurangan salah
satu zat yang diproduksi oleh hati.

()

Penyakit diabetes mellitus dapat | 5 4 |3 2 1
disebabkan oleh gangguan pada
pankreas. (+)

Salah  satu  faktor  penyebab | 1 2 |3 4 5
timbulnya penyakit diabetes mellitus
adalah kurang tidur. (-)

Kerusakan pankreas dapat | 5 4 |3 2 1
menyebabkan diabetes mellitus. (+)

Penyakit diabetes mellitus salah | 1 2 |3 4 5
satunya disebabkan oleh konsumsi
makanan yang mengandung asam.

()

Sering berolahraga dapat | 1 2 |3 4 5
menyebabkan penyakit diabetes
mellitus. (-)

Penyakit diabetes mellitus bisa | 1 2 |3 4 5
disebabkan oleh konsumsi makanan
yang mengandung garam. (-)

10.

Penyakit diabetes mellitus bisa | 1 2 |3 4 5
disebabkan karena sering duduk di
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ruangan ber-AC. ()

11.

Penglihatan kabur, mulut Kkering,
dan berat  badan menurun
merupakan gejala-gejala penyakit
diabetes mellitus. (+)

12.

Orang yang sering sesak napas dapat
dikatakan terkena diabetes mellitus.

()

13.

Tidak enak makan merupakan gejala
dari penyakit diabetes mellitus. (-)

14.

Kerusakan ginjal dan infeksi pada
kaki hingga membusuk (luka tidak
cepat sembuh) merupakan akibat
penyakit diabetes mellitus. (+)

15.

Pengendalian gula darah tidak
diperlukan pada diabetes mellitus.

()

16.

Diabetes mellitus dapat
menyebabkan penyakit jantung. (+)

17.

Cara pencegahan penyakit diabetes
mellitus adalah dengan banyak tidur.

@)

18.

Meningkatkan berat badan dapat
membantu  menghindarkan  dari
diabetes mellitus. (-)

B.

Tingkat Pengetahuan tentang Obat Antidiabetes Oral

Nama obat yang diminum

Macam obat yang diminum

Frekuensi minum obat

Waktu minum obat

Efek samping utama obat yang diminum
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membantu dalam kondisi hipoglikemi.

(+)

No. Pernyataan SS KS | TS | STS |TT

1. Konsumsi obat antidiabetes oral dapat | 1 3 4 5 0
menyembuhkan diabetes mellitus. (-)

2. Obat  antidiabetes  oral  dapat | 1 3 4 5 0
menyembuhkan diabetes mellitus. (-)

3. Hipoglikemi adalah kadar gula darah | 5 3 2 1 0
rendah. (+)

4, Hipoglikemi dapat disebabkan oleh | 1 3 4 5 0
konsumsi makanan manis secara
berlebihan. (-)

5. Minuman bersoda dapat membantu | 1 3 4 5 0
dalam kondisi hipoglikemi. (-)

6. Jika  mengalami gejala lemas, | 5 3 2 1 0
berkeringat, hingga pingsan, maka
dapat diberikan cairan gula. (+)

7. | Air gula, teh manis, dan roti dapat | 5 3 2 1 0

terendah 0 dan akan dihitung berdasarkan rumus berikut:

pengetahuan menurut Arikunto (2006) sebagai berikut:

Berdasarkan skor tiap item pertanyaan maka nilai tertinggi 125 dan

skor responden

x 100%

skor maksimum

Selanjutnya skor akan dicocokkan dengan kategori

d. Tingkat pengetahuan baik: 75-100%

e.

f.

Tingkat pengetahuan cukup: 55-74%

Tingkat pengetahuan kurang: <55%

tingkat
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Lampiran 3 Kisi-kisi Item Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien tentang DM Tipe 2 dan OADO

Variabel tingkat pengetahuan tentang DM

No.

Faktor

Item

Mendukung (+)

Tidak mendukung (-)

Skor

Pengertian DM

3(1,2,3)

1(1)

2(23)

Penyebab DM

4 (4,5,6,7)

2 (4,6)

2(57)

Faktor risiko DM

3(8,9,10)

3(8,9,10)

Gejala DM

3(11,12,13)

1(11)

2 (12,13)

Komplikasi DM

3 (14,15,16)

2 (14,16)

1(15)

Setiap item mendukung/

pernyataan positif diberi skor:

1. Sangat setuju =5

2. Setuju =4

3. Kurang setuju = 3

4. Tidak setuju =2

5. Sangat tidak setuju =1

Setiap item tidak mendukung/

pernyataan negatif diberi skor:

1. Sangat setuju =1

2. Setuju =2

3. Kurang setuju = 3

4. Tidak setuju =4

5. Sangat tidak setuju =5
Berdasarkan skor tiap item

pertanyaan maka nilai tertinggi

125 dan terendah 0 dan akan

dihitung berdasarkan rumus

berikut:
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Pencegahan DM

2 (17,18)

2 (17,18)

skor responden

. x 100%
skor maksimum
Selanjutnya  skor  akan

dicocokkan dengan kategori

tingkat pengetahuan menurut

Arikunto (2006)  sebagai

berikut:

a. Tingkat pengetahuan baik:
75-100%

b. Tingkat pengetahuan cukup:
55-74%

¢. Tingkat pengetahuan kurang:
<55%

Variabel tingkat pengetahuan tentang OADO

No.

Faktor

Item

Mendukung (+)

Tidak mendukung (-)

Skor

Tujuan terapi
OADO

2 (19,20)

0

2 (19,20)

Setiap item mendukung/
pernyataan positif diberi skor:
1. Sangat setuju =5

2. Setuju =4

3. Kurang setuju =3

4. Tidak setuju = 2

5. Sangat tidak setuju = 1
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efek samping
hipoglikemi

Efek samping 2 (21,22) 1(21) 1(22) Setiap item tidak mendukung/
hipoglikemi pernyataan negatif diberi skor:
1. Sangat setuju =1
2. Setuju =2
3. Kurang setuju =3
4. Tidak setuju=4
5. Sangat tidak setuju =5
Berdasarkan skor tiap item
pertanyaan maka nilai tertinggi
125 dan terendah 0 dan akan
dihitung berdasarkan rumus
berikut:
skor responden
- x 100%
skor maksimum
Cara mengatasi 3 (23,24,25) 2 (24,25) 1(23) Selanjutnya  skor  akan

dicocokkan dengan Kkategori
tingkat pengetahuan menurut
Arikunto (2006) sebagai
berikut:

a. Tingkat pengetahuan baik:
75-100%

b. Tingkat pengetahuan cukup:
55-74%

c. Tingkat pengetahuan kurang:
<55%
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RUMAH SAKIT GOTONG ROYONG

J1. Medokan Semampir Indah No. 97, Surabaya
. Telp. : 031 - 5939692 - 93 ; Fax. : 031-5920994

' SURAT KETERANGAN
Nomor : RSGR/009/KET/TX/2014

Dalam rangka penclitian skripsi Fakultas Kedokteran Uniiversitas Katolik Widya Mandala, RS
Gotong Royong memberikan ijin kepada: .

Nama : Nadia Puspa Dewi
NRP : 1523011015

untuk melaksanakan penelitian skripsi dengan judul

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasicn Tentang Diabetes Mellitus dan Obat Anti Diabetes
Oral di RS Gotong Royong, pada tanggal 12 Juni 2014 — 12 Juli 2014

Surabaya , 19 September 2014
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FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
SURABAYA

KOMITEETIK

Setelah aspek etika ditelaah,
maka dengan ini diterangkan bahwa
Kelaikan Etika dapat diberkan untuk Penelitian:

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Tentang Diabetes Mellitus Dan Obat Antidiabetes Oral
| di Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya.

Penuls:
Nadia Puspa Dewi
Nrp.1523011015
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Lampiran 6 Leaflet Edukasi Pasien DM

Bagaimana mencegah
dan mengontrol diabetes?

o 2

1. Pola makan sehat

2. Berat badan ideal

3. Olahraga dan aktivitas fisik

4. Pemeriksaan kadar gula teratur

5. Obat antidiabetes (pengendali
kadar gula darah)

6. Edukasi tentang diabetes

-.T'.?‘

Apakah diabetes itu?

Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit
kelebihan kadar gula dalam darah.
Kadar gula tinggi disebut juga dengan
hiperglikemi.

Diabetes disebabkan oleh kurangnya
insulin efektif. Insulin adalah hormon
yang dilepaskan oleh pankreas dan
bertugas mempertahankan kadar gula
darahyang normal.

Kilieria Kadar Gula Darah (mg/dl)
[ Befum past DM [ DN

Bukan DM
Sewaktu | <100
Puasa <100

Diabetes tidak bisa
disembuhkan, tapi dapat
dikontrol

Obat antidiabetes (pengendali kadar

gula) dapat membantu mengontrol
kadar guladarah.

Kenalilah nama obat yang Anda
minum beserta jadwal minum obat
yang tepat.

T " P h

y pada petug
tentang efek samping obat dan cara
mengatasinya.

Diabetes
Mellitus

&
. N

Desain & Editor: Nadia Puspa Dewi
K - Fakultas Kedokteran

Universitas Katolik Widya Mandala

Surabaya

Apa tanda dan gejala
diabetes?

Apa akibat dari diabetes?

Kadar gula darah yang tidak
terkontrol dapat menyebabkan
gangguan pada tubuh, yaitu:

1. Penglihatan kabur

2.Gangguan ginjal

3. Luka pada kaki yang sulitsembuh

Pt 4.Penyakitjantung
5. Stroke
? o 6. Gangguan ereksi
< o

Sarng uarg o Loha b
Vo e maiam  samuh
: @
Gejaladi i i 3P:

oliuri (banyak kencing)
olidipsi (banyak minum)
olifagi (banyak makan)

Gejala lanjutan:

1. Berat badan menurun

2. Penglihatan kabur

3. Cepat lelah

4. Luka sulit sembuh

111



