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Yasinta Ardine. NRP: 1523011033. 2014. “Profil Pasien Penderita 

Rinosinusitis Kronis di RS. PHC Surabaya Tahun 2013” Skripsi Sarjana 

Strata 1. Prodi Pendidikan Dokter Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. 

Pembimbing 1  :  Wiyono Hadi, dr., Sp. THT-KL. 

Pembimbing 2  :   Prof. Benny Huwae, dr., Sp. Rad. (K) 

ABSTRAK 

Kasus rinosinusitis kronis menjadi masalah kesehatan global 

karena menyebabkan beban ekonomi yang tinggi dan berdampak pada 

penurunan kualitas hidup, produktivitas kerja, daya konsentrasi bekerja dan 

belajar. Penelitian ini bertujuan untuk Mempelajari karakteristik  profil 

penderita rinosinusitis kronis di Rumah Sakit PHC Surabaya pada tahun 

2013. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan 

rancangan penelitian cross sectional yang dilakukan pada 61 pasien di 

bagian poli THT - KL di Rumah Sakit PHC Surabaya periode 1 januari – 31 

desember tahun 2013. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan 

rekam medis. Data rekam medis pasien rinosinusitis dilakukan dengan 

pencatatan data.  

Hasil penelitian ini diperoleh data sebanyak 61 kasus dengan 

prevalensi rinosinusitis di RS. PHC terbanyak diderita oleh perempuan 

dengan jumlah 44 orang (72%). Rinosinusitis kronis diderita terbanyak pada 

interval usia 37 - 44 (25%), sedangkan beberapa keluhan utama yang paling 

sering diderita pasien adalah pilek (20%), batuk (16%), pusing (11%), buntu 

hidung (11%). Pada penderita rinosinusitis kronis berdasarkan jenis 



 
 

rinosinusitis kronisnya penderita banyak mengalami rinosinusitis kronis non 

– polip 57 orang (93%). Pada penyakit penyerta, pasien dengan rinosinusitis 

terbanyak tidak diikuti dengan penyakit penyerta dengan jumlah sebanyak 

31 orang (51%), adapun sisanya pasien rinosinusitis kronis dengan penyakit 

penyerta yaitu sejumlah 30 orang (49%) dengan penyakit penyerta 

terbanyak yaitu rhinitis alergi sebanyak 8 orang (13%) dan faringitis 

sebanyak 8 orang (13%). 

Penderita Rinosinusitis Kronis di RS. PHC Surabaya tahun 2013 

periode 1 Januari – 31 Desember 2013 terbanyak ditemukan pada 

perempuan dengan interval usia 29 – 45 tahun. Penderita rinosinusitis 

kronis terbanyak ditemukan dengan penyakit penyerta  rinitis alergi. 

Kata Kunci   :  Rinosinusitis, Kronis, Sinus paranasal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Yasinta Ardine. NRP: 1523011033. 2014. “ Profile of chronic rhinosinusitis 
patients in PHC Hospital Surabaya in 2013”. Thesis for Bachelor’s Degree. 
Faculty of Medicine Widya Mandala Catholic University Surabaya. 

 

Lecturer 1  :  Wiyono Hadi, dr., Sp. THT-KL. 

Lecturer 2  :   Prof. Benny Huwae, dr., Sp. Rad. (K) 

ABSTRACT 

 Chronic rhinosinusitis cases become a global health problem 

because it causes high economic burden and impact on the quality of life , 

productivity, concentration of work and study. This research aims to study 

about charateristic profile of chronic rhinosinusitis patients in PHC Hospital 

Surabaya in 2013. 

 This research is a descriptive study using cross sectional design 

performed on 61 patients at the ENT - HN in PHC Hospital Surabaya period 

1 January - 31 December 2013. The data were collected by using medical 

records . Medical records rhinosinusitis patients conducted with data 

recording . 

 The results of this study data showed a total of 61 cases with a 

prevalence of rhinosinusitis in PHC Hospital suffered by women with the 

highest number of 44 people ( 72 % ) . Chronic rhinosinusitis suffered most 

at the age interval 37-44 ( 25 % ) , while some of the major complaints that 

most often affects the patient is Post Nasal Drip ( 20 % ) , cough ( 16 % ) , 

dizziness ( 11 % ) , nose blockage ( 11 % ) . In patients with chronic 

rhinosinusitis by chronic rhinosinusitis patients with many types of chronic 

rhinosinusitis experienced non - polyp 57 people ( 93 % ) . In comorbidities 

, most patients with rhinosinusitis not followed by comorbidities with a total 

of 31 people ( 51 % ) , while others of chronic rhinosinusitis patients with 



 
 

comorbidities have total of 30 people ( 49 % ) with many comorbide 

diseases, but the most were allergic rhinitis as many as 8 people ( 13 % ) 

and pharyngitis as many as 8 people ( 13 % ) . 

 Chronic rhinosinusitis patients in the hospital PHC Surabaya in 

2013 the period January 1 - December 31, 2013 were observed in women 

with age interval 29-45 years . Patients with chronic rhinosinusitis were 

observed with comorbides diseases allergic rhinitis . 

 

Keywords : Rhinosinusitis, Chronic, Paranasal Sinuses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




