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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Kadar Gula Darah 

terhadap Derajat Keparahan Stroke pada Pasien Stroke Iskemik Trombotik 

dengan Diabetes Melitus di Rumah Sakit Premier Surabaya Periode Juni 

2013 – Oktober 2014, dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Penderita stroke iskemik trombotik lebih banyak diderita oleh pria 

dibandingkan wanita . 

2. Angka kejadian terjadinya stroke iskemik trombotik lebih banyak 

terjadi pada rentang usia 66-70 tahun dan rentang usia 61-65 

tahun. 

3. Pada penderita stroke iskemik trombotik yang memiliki GDS > 

200 mg/dl didapati nilai skor NIHSS 5-14 (sedang) dengan 

persentase 80%. 

4. Pada penderita stroke iskemik trombotik yang memiliki GDS < 

200 mg/dl didapati nilai skor NIHSS 5-14 (sedang) dengan 

persentase 50%. 
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6.2. Saran 

1. Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan penelitian analisis 

hubungan dengan menambahkan variabel dependen dan 

independen, karena masih ada variabel-variabel lain yang 

mungkin dapat berpengaruh pada penelitian ini. 

2. Untuk RS Premier Surabaya pada rekam medis (registri stroke) 

masih terdapat beberapa data yang tidak tercantum, maka 

sebaiknya data status rekam medis (registri stroke) dapat 

dilengkapi. 
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