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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK (TAK) STIMULASI
PERSEPSI TERHADAP PERUBAHAN HARGA DIRI PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN HARGA DIRI RENDAH (HDR) USIA
PRODUKTIF DI RUMAH SAKIT JIWA MENUR PROVINSI JAWA
TIMUR

Oleh : Ledi Adesti Mauk

Pada usia produktif banyak yang mengalami skizofrenia dengan masalah keperawatan
harga diri rendah (HDR) yang diakibatkan kegagalan individu dalam mencapai apa yang
diharapkan. HDR adalah perasaan tidak berharga akibat evaluasi negatif terhadap diri
sendiri yang apabila tidak ditangani dapat mengakibatkan pasien mengalami isolasi
sosial. Salah satu terapi untuk menangani HDR adalah terapi aktivitas kelompok (TAK)
stimulasi persepsi. Penelitian ini dilakukan untuk mengukur pengaruh TAK stimulasi
persepsi terhadap perubahan harga diri pada pasien skizofrenia dengan HDR usia
produktif. Penelitian ini menggunakan pre-eksperimental design dengan pendekatan one
grup pre test-post test. Populasinya adalah semua pasien skizofrenia dengan HDR usia
produktif di ruang kenari RSJ Menur Provinsi Jawa Timur berjumlah 19 orang. Sampel
dipilih dari populasi yang memenuhi kriteria inklusi berjumlah 16 responden. Metode
samplingnya adalah purposive sampling. Variebel independen TAK stimulasi persepsi
sedangkan variabel dependen adalah harga diri. Alat ukur untuk HDR adalah kuesioner
harga diri dengan skala likert dan lembar observasi dengan skala guttman. Uji hipotesis
menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukan p=0,000 (p < a)
yang artinya ada pengaruh yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan TAK stimulasi
persepsi terhadap perubahan harga diri pada pasien skizofrenia dengan HDR usia
produktif. Hal ini disebabkan karena adanya stimulus atau rangsangan yang diberikan
sehingga menghasilkan persepsi positif.

Kata kunci : Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Stimulasi Persepsi, Harga Diri Rendah
(HDR), Usia Produktif
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF GROUP ACTIVITY THERAPY (GAT) PERCEPTION
STIMULATION TO SELF ESTEEM CHANGE FOR SCHIZOFRENIA
PATIENT WITH LOW SELF ESTEEM AT MENUR MENTAL HOSPITAL
OF EAST JAVA PROVINCE

Many people suffer of schizophrenia with low self-esteem at productive ages, it’s caused
by failure to achieve the goals. Low self-esteem is a feeling of worthlessness due to a
negative self-evaluation, that if untreated it can lead to social isolation. One of the therapy
to treat low self-esteem is group activity therapy (GAT) perceptual stimulation. This
study was conducted to measure the effect of GAT perception stimulation toward self-
esteem changes in schizophrenic patients with low self-esteem of productive age. This
research uses pre-experimental design with one group pre-test-post test approach. The
population is all schizophrenic patients with low self-esteem of productive age in Kenari
room of Menur Mental Hospital of East Java Province numbered 19 people. Samples
were selected from the population that met the inclusion criteria numbered 16
respondents. The sampling method is purposive sampling. Independent variables is GAT
perception stimulation, while the dependent variable is self-esteem. The measuring tool
for self-esteem is a self-esteem questionnaire with Likert scale and observation sheet with
guttman scale. Data analysis using Wilcoxon Signed Rank Test. The results in this study
showed p = 0,000 (p <o) which means there is significant influence of GAT perception
stimulation toward self-esteem changes in schizophrenic patients with low self-esteem in
productive age. This is due to the stimulus that provided to produce a positive perception.

Key words: Group Activity Therapy (GAT) Perception Stimulation, Low Self-Esteem,
Productive Age.
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