
 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEPATUHAN 

KUNJUNGAN ANTENATAL CARE PADA IBU HAMIL 

PRIMIGRAVIDA DI PUSKESMAS PACAR KELING 

SURABAYA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

MARIA YASNI YATI (9103013033) 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

2017 



i 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEPATUHAN 

KUNJUNGAN ANTENATAL CARE PADA IBU HAMIL 

PRIMIGRAVIDA DI PUSKESMAS PACAR KELING SURABAYA 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada  

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya  

Untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh  

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

OLEH : 

Maria Yasni Yati 

9103013033 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

2017 
 

 



ii 
 

 

  



iii 
 

 

 



iv 
 

 

 



v 
 

 



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Karya kecil ini saya persembahkan untuk Bapa dan Mama, Adik-

adik, Kekasih, Teman-teman serta semua pihak yang selalu 

memberikan dukungan dan motivasi, doa, biaya, dan semangat 

kepada saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vii 
 

HALAMAN MOTTO 

”Sukses hanya bagi orang yang tetap semangat meski halangan dan rintangan di 

depan mata.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis mampu menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“Hubungan Dukungan Suami dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care (ANC)  

pada Ibu Hamil Primigravida di Puskesmas Pacar Keling Surabaya” dengan baik dan 

lancar. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan di Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai 

pihak yang telah memberikan bimbingan dan pengarahan yang berguna bagi penulis. 

Oleh karena itu, dengan tulus hati penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Dr. dr. B. Handoko Daeng, SpKJ(K) selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang sudah memberikan 

kesempatan kepada peneliti untuk melakukan penelitian. 

2. Ibu Dewi Andriani, S.Kep, Ns, M.Kes selaku dosen Pembimbing Utama yang 

dengan penuh perhatian dan kesabaran membimbing, mencurahkan pikiran, 

meluangkan waktu, dan tenaga untuk mengarahkan penulis selama mengerjakan 

skripsi ini. 

3. Ibu Linda Juwita, S.Kep, Ns, M.Kep selaku dosen Pembimbing Pendamping yang 

dengan penuh perhatian dan kesabaran membimbing, mencurahkan pikiran, 



ix 
 

meluangkan waktu, dan tenaga untuk mengarahkan penulis selama mengerjakan 

skripsi ini.  

4. Ibu Natalia Liana Susanti, SKM sebagai Penasehat Akademik yang telah 

memberikan motivasi kepada penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

5. Kepala Puskesmas Pacar Keling Surabaya yang sudah mengijinkan penulis untuk 

melakukan penelitian beserta para bidan yang sudah membantu memberikan 

informasi selama penelitian. 

6. Ibu hamil yang sudah meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner yang 

dibagikan. 

7. Teristimewa untuk bapa, mama, dan adik-adik yang selalu mendoakan, memberi 

semangat, mendukung serta selalu sabar mendengar segala keluh kesa. 

8. Untuk yang setia Kristo, para sahabat dan teman-teman seperjuangan angkatan 

VII jalur A Tahun 2013 Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya yang telah banyak memberikan masukkan, bantuan dan 

motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Akhirnya penulis menyadari segala keterbatasan, untuk itu saran dan kritik yang 

membangun dari semua pihak sangat penulis harapkan. 

     

Surabaya, Juli 2017 

Maria Yasni Yati 



x 
 

DAFTAR ISI 

          Halaman 

HALAMAN JUDUL  .............................................................................................  i 

SURAT PERNYATAAN  ...................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN  .............................................................................. iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN  .............................................................................v 

HALAMAN MOTTO  ........................................................................................... vi 

KATA PENGATAR  ...........................................................................................  vii 

DAFTAR ISI  ........................................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL  ...............................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR  .........................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  ......................................................................................  xiv 

DAFTAR ISI ARTIKEL ILMIAH HASIL PENELITIAN  ................................ xvi 

ABSTRAK  ......................................................................................................... xvii 

ABSTRAC  ........................................................................................................ xviii 

BAB 1 PENDAHULUAN  ..................................................................................... 1 

1.1       Latar Belakang Masalah  ............................................................................ 1 

1.2       Rumusan Masalah  ...................................................................................... 5 

1.3       Tujuan Penelitian  ....................................................................................... 5 

1.4       Manfaat Penelitian  ..................................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA  ............................................................................ 7  

2.1       Konsep Kehamilan  ..................................................................................... 7 

            2.1.1    Defenisi Kehamilan  ....................................................................... 7  

            2.1.2    Tanda-tanda Kehamilan  ................................................................. 8 

            2.1.3    Tahap Kehamilan  ......................................................................... 13 

            2.1.4    Perubahan Psikologi Ibu Hamil  ................................................... 15  

            2.1.5    Kebutuhan Dasar Ibu Hamil  ........................................................ 17 

2.2       Konsep Primigravida  ............................................................................... 25 



xi 
 

            2.2.1    Pengertian Primigravida  .............................................................. 25 

            2.2.2    Tanda-tanda Kehamilan Primigravida  ........................................ 25  

2.3       Konsep Kepatuhan  ................................................................................... 25 

            2.3.1     Pengertian Kepatuhan Kunjungan  .............................................. 25  

            2.3.2     Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan  ........................... 26 

2.4       Konsep Asuhan ANC (Antenatal Care)  .................................................. 29 

            2.4.1    Pengertian Asuhan Antenatal Care  .............................................. 29  

            2.4.2    Tujuan Asuhan Antenatal Care  ................................................... 29  

            2.4.3     Jadwal Pemeriksaan Antenatal Care  .......................................... 30 

            2.4.4     Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kunjungan ANC  

                         (Antenatal Care)  ......................................................................... 31 

            2.4.5     Pelayanan Asuhan Standar Antenatal Care  ................................ 31 

2.5       Konsep Dukungan Suami  ........................................................................ 35 

            2.5.1     Defensi Dukungan Suami  ........................................................... 35 

            2.5.2     Bentuk Dukungan Suami  ............................................................ 35 

            2.5.3     Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Sumai  ................ 36 

2.6       Hubungan Antara Dukungan Suami dengan Kepatuhan Kunjungan  

            ANC (Antenatal Care) pada Ibu Hamil Primigravida  ............................ 37 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL dan HIPOTESIS  .................................... 40 

3.1       Kerangka Konseptual  ............................................................................... 40 

3.2       Hipotesis  .................................................................................................. 41 

BAB 4 METODE PENELITIAN  ........................................................................ 42 

4.1       Desain Penelitian  ..................................................................................... 42 

4.2       Identifikasi Variabel Penelitian  ................................................................ 42 

4.3       Defenisi Operasional Variabel Penelitian  ................................................ 43 

4.4       Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel  ............................... 45 

4.5       Kerangka Kerja  ........................................................................................ 46 

4.6       Metode Pengambilan Data  ....................................................................... 47 

4.7       Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur  ........................................................ 51 

4.8       Teknik Analisa Data  ................................................................................ 53 

4.9       Etika Penelitian  ........................................................................................ 56 

BAB 5 HASIL PENELITIAN ...............................................................................59 

5.1        Karakteristik Lokasi Penelitian  ................................................................59 

5.2        Hasil Penelitian  ........................................................................................60 

BAB 6 PEMBAHASAN  .......................................................................................68 

6.1        Dukungan Kepada Ibu Hamil  ..................................................................68 

6.2        Kepatuhan Kunjungan ANC pada Ibu Hamil  ..........................................71 

6.3        Hubungan Dukungan Suami dengan Kepatuhan Kunjungan ANC  

             Pada Ibu Hamil Primigravida Usia Aterm di Puskesmas Pacar Keling 

             Surabaya  ...................................................................................................73 

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN  ................................................................78 

7.1       Kesimpulan  ...............................................................................................78 



xii 
 

7.2       Saran  .........................................................................................................78 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 79  

LAMPIRAN   ........................................................................................................ 84 

ARTIKEL ILMIAH HASIL PENELITIAN  .......................................................114       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

Tabel 2.1.       Pengukuran Tinggi Fundus Uteri  .................................................. 32 

Tabel 2.2.       Pemberian Imunisasi TT  ............................................................... 32  

Tabel 4.1.       Definisi Operasional Dukungan Suami dengan Kepatuhan 

                       Kunjungan Antenatal Care pada Ibu Hamil  

                       Primigravida  .................................................................................. 44 

 

Tabel 4.2.       Kisi-kisi Kuesioner Dukungan Suami Terhadap  

                       Ibu Hamil   ..................................................................................... 50 

Tabel 4.3        Interpretasi Koefisien Korelasi  ......................................................55 

Tabel 5.1         Tabulasi Silang Antara Dukungan Suami dan Kepatuhan  

                        Kunjungan ANC Ibu Hamil Primigravida Usia Aterm di  

                        di Puskesmas Pacar Keling Surabaya  ...........................................66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 3.1.       Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Suami 

                           dengan Kepatuhan Kunjungan ANC pada Ibu Hamil  

                           Primigravida  .............................................................................. 40 

 

Gambar 3.2.       Kerangka Hipotesis: ada hubungan antara dukungan 

                           suami dengan frekuensi kunjungan antenatal care  .................. 41 

 

Gambar 4.1.       Kerangka Kerja Penelitian Hubungan Dukungan Suami dengan 

                           Kepatuhan Kunjungan ANC pada Ibu Hamil  

                           Prrimigravida  ............................................................................ 47 

Gambar 5.1        Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Suami di  

                           di Puskesmas Pacar Keling Suarabaya  ..................................... 61 

Gambar 5.2        Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Ibu Hamil di  

                           Puskesmas Pacar Keling Surabaya  ............................................61 

Gambar 5.3        Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Suami di 

                           Puskesmas Pacar Keling Suabaya  ..............................................62 

Gambar 5.4        Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu di  

                           Puskesmas Pacar Keling Surabaya  ............................................62 

Gambar 5.5        Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Suami di 

                           Puskesmas Pacar Keling Surabaya  ............................................63 

Gambar 5.6        Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu di 

                           Puskesmas Pacar Keling Surabaya  ............................................63 

Gambar 5.7        Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Kehamilan di  

                           Puskesmas Pacar Keling Surabaya  ............................................64 

Gambar 5.8        Karakteristik Dukungan Suami Terhadap Ibu Hamil di 

                           Puskesmas Pacar Keling Surabaya  ............................................64 

Gambar 5.9        Karakteristik Kepatuhan Kunjungan ANC Ibu Hamil di 

                           Puskesmas Pacar Keling Surabaya  ............................................65 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1       Surat Ijin Survey Awal dan Uji Validitas dari Fakultas 

                          Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala 

                          Surabaya  ..................................................................................... 84 

 

Lampiran 2       Surat Ijin Survey Awal dan Uji Validitas dari Badan Kesatuan 

                         Bangsa, Politik, dan Perlindungan Masyarakat  .......................... 85 

 

Lampiran 3       Surat Ijin Survey Awal dan Uji Validitas dari Dinas Kesehatan 

                         Kota Surabaya  ............................................................................. 86 

 

Lampiran 4      Lembar Penjelasan Penelitian  ..................................................... 87 

 

Lampiran 5      Lembar Persetujuan Menjadi Responden  .................................... 88 

 

Lampiran 6      Lembar Kuesioner data Demografi  ............................................. 89 

 

Lampiran 7      Kuesioner Dukungan Suami   ....................................................... 90 

 

Lampiran 8      Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Suami Terhadap 

                        Ibu Hamil  ..................................................................................... 92 

 

Lampiran 9      Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Dukungan Suami Terhadap 

                        Ibu Hamil  ................................................................................... 103 

Lampiran 10   Surat Ijin Penelitian dari Fakultas Keperawatan Universitas  

                        Katolik Widya Mandala Surabaya ...............................................104 

Lampiran 11   Surat Ijin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa, Politik, dan  

                       Perlindungan Masyarakat .............................................................105 

Lampiran 12   Surat Ijin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota  

                       Surabaya  .......................................................................................106 

Lampiran 13   Surat Keterangan Hasil Survey Awal dari Puskesmas Pacar Keling 

                       Surabaya  .......................................................................................107 

Lampiran 14   Surat Keterangan Hasil Penelitian dari Puskesmas Pacar Keling 

                       Surabaya  .......................................................................................108 

Lampiran 15   Rekapitulasi Data Umum Penelitian  ...........................................109 

Lampiran 16   Jawaban Kuesioner Dukungan Suami  .........................................110 



xvi 
 

Lampiran 17   Rekapitulasi Data Kunjungan ANC  ............................................111 

Lampiran 18   Tabulasi Silang Antara Dukungan Suami Terhadap Ibu Hamil dan 

                        Kepatuhan ANC  ..........................................................................112 

Lampiran 19   Hasil Uji Korelasi Rank Spearman  .............................................113 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR ISI ARTIKEL HASIL PENELITIAN 

          Halaman 

Halaman Judul  ................................................................................................... 114 

Halaman Persetujuan  ..........................................................................................115 

Abstrak  ................................................................................................................116 

Abstract  ...............................................................................................................116 

Pendahuluan  ........................................................................................................117 

Metode Penelitian  ...............................................................................................119 

Hasil Penelitian  ...................................................................................................119 

Pembahasan .........................................................................................................120 

Kesimpulan  .........................................................................................................122 

Saran  ...................................................................................................................123 

Kepustakaan  ........................................................................................................123 

Biodata Penulis  ...................................................................................................124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEPATUHAN 

KUNJUNGAN ANTENATAL CARE (ANC) PADA IBU HAMIL 

PRIMIGRAVIDA DI PUSKESMAS PACAR KELING SURABAYA 

 

Oleh : Maria Yasni Yati 

 

Proses persalinan adalah sesuatu hal yang baru yang akan dialami terutama bagi 

ibu hamil pertama. Dengan adanya dukungan suami, ibu hamil menunjukkan 

emosi lebih tenang dan perubahan fisik dirasakan tetap nyaman serta mempunyai 

motivasi yang tinggi terhadap pemeriksaan antenatal care. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui hubungan antara variabel dukungan suami dengan kepatuhan 

kunjungan antenatal care. Desain penelitian ini adalah deskriptif korelatif. 

Variabel independen adalah dukungan suami, sedangkan variabel dependen 

adalah kepatuhan kunjungan ANC. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

ibu hamil yang memeriksakan kehamilannya di Puskesmas Pacar Keling Surabaya 

dengan jumlah rata-rata 104 orang setiap bulan. Sampel dipilih dengan 

menggunakan teknik consecutive sampling dengan kriteria inklusi ibu hamil 

primigravida aterm dengan jumlah 29 orang. Alat ukur untuk dukungan suami 

adalah kuesioner skala Likert dan kepatuhan kunjungan ANC adalah buku KIA 

milik ibu hamil. Uji hipotesis menggunakan statistik korelasi Rank Spearman. 

Hasil penelitian dan hubungan yang bermakna antara dukungan suami terhadap 

kepatuhan kunjungan antenatal care pada ibu hamil primigravida aterm. 

Dukungan baik dari suami dapat memberikan ketenangan batin dan perasaan 

senang dalam diri istri, sehingga istri termotivasi untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilan. 

 

Kata kunci :   Dukungan suami, kepatuhan, antenatal care. 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN HUSBAND SUPPORT AND COMPLIANCE 

OF ANTENATAL CARE (ANC) TO PRIMIGRAVIDA PREGNANT WOMEN IN 

PUSKESMAS PACAR KELING SURABAYA 

 

By : Maria Yasni Yati 

 

The birth process is something new that will be experienced especially for the first 

pregnant woman. With the support of husbands, pregnant women show more calm 

emotions and physical changes feel comfortable and have a high motivation for 

antenatal care examination. This study was to know how the correlation between 

variables husband support and compliance of antenatal care. This study design 

was descriptive correlative. The independent variable is husband support, while 

the dependent variable is the compliance of ANC visit. There is a population with 

an average of 104 pregnant women monthly in Puskesmas Pacar Keling 

Surabaya. A consecutive sampling of 29 pregnant women in aterm were chosen. 

Measuring tools for husbands support are Likert scale questionnaires and ANC 

visit compliance is the MCH book of pregnant women. Hypothesis test using Rank 

Spearman correlation statistic. The results of the study and the significant 

relationship between husband support for antenatal care visit adherence in 

pregnant women primigravida aterm. The support better than the husband can 

provide tranquility inner and feeling happy in themselves wife, so that the wife 

motivated to make a pregnancy. 

 

Keywords : husband support, obedience, antenatal care. 

 

 


