BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 40 pasien diabetes

di RS. Bhayangkara Surabaya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

5.2 Saran

Belum banyak pasien diabetes memahami dan memiliki
pengetahuan yang baik mengenai diabetes dan obat
antidiabetes oral.

Ada pengaruh pemberian edukasi yaitu terjadi peningkatan
pemahaman pasien mengenai diabetes dan obat antidiabetes
oral yang dibuktikan secara kualitatif dan kuantitatif melalui

perhitungan statistik dengan uji paired t-test.

Dari penelitian tersebut maka dapat disarankan untuk :

1.

Dilakukan edukasi bertahap dan berkesinambungan untuk
meningkatkan pemahaman pasien. Bila perlu diberikan
penyuluhan atau seminar awam mengenai diabetes.

Materi edukasi yang diberikan lebih informatif dan
komunikatif.

Dilakukan penelitian untuk sampel yang lebih banyak dengan

beragam usia dan beragam penyakit.
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LAMPIRAN A
LEMBAR INFORMASI UNTUK PERSETUJUAN PASIEN
PENJELASAN UNTUK MENDAPAT PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Bapak/Ibu yth,

Kami dari Fakultas Farmasi Widya Mandala akan melakukan

penelitian tentang Pemahaman Pasien tentang Diabetes dan Obat

Antidiabetes Oral pada Pasien Rawat RS Bhayangkara.

Sebagai gambaran penelitian ini :

1.

Latar belakang penelitian :

Keberhasilan terapi DM di indonesia tidak luput dari peran seorang
farmasis atau tenaga kesehatan lainnya dalam meningkatkan kesehatan
dan kelangsungan hidup pasien. Aspek Pharmaceutical Care sangat
penting untuk menunjang pemahaman pasien dalam terapi pengobatan
DM, dengan pendekatan DSME diharapkan pasien akan lebih paham
mengenai diabetes dan obat antidiabetes oral.

Minimnya edukasi dari seorang farmasis maka banyak pasien yang
kurang paham terhadap obat yang dikonsumsi oleh pasien yang dapat
mempengaruhi efek obat sebenarnya misalnya salah aturan waktu
minum yang sebenarnya diminum sebelum makan (a.c), diminum
pasien setelah makan (p.c) sehingga hal inilah yang utama untuk
mencapai goal therapy pada pasien DM oleh sebab itu akan dilakukan
edukasi untuk meningkatkan pemahaman pasien sehingga
menghasilkan outcome.

Lama penelitian dan jumlah subjek penelitian :
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Penelitian ini berlangsung kurang lebih 3 bulan dan subyek penelitian
yang digunakan 20 pasien Diabetes Mellitus tipe 2.

Perlakuan terhadap subjek :

Melakukan monitoring dan evaluasi penggunaan insulin dan aktivitas
atau gaya hidup pasien selama 3 bulan yang sedang mengalami
pengobatan DM, memberikan informasi dan edukasi kepada pasien
tentang pengobatan pasien baik secara farmakologi atau non
farmakologi dan melakukan komunikasi bila ada yang ingin
ditanyakan dari pasien kepada peneliti baik secara tatap muka atau
melalui telepon.

Mengapa anda diikutsertakan dalam penelitian ini?

Anda ditawarkan untuk ikut serta dalam penelitian ini karena anda
memiliki kadar gula puasa lebih dari 126mg/dl dan glukosa 2 jam
setelah makan lebih dari 180mg/dl dan anda mendapatkan terapi OAD
sehingga anda butuh di treatment dan dilakukan monitoring dan
evaluasi dengan diberikan komunikasi informasi dan edukasi ke pasien
untuk mencapai goal therapy.

Apa manfaat yang anda peroleh dalam penelitian ini?

Apabila anda ikut serta dalam penelitian ini anda akan memperoleh
informasi tentang penggunaan obat antidiabetes oral yang baik dan
benar serta informasi non farmakologi untuk menurunkan kadar gula
darah sehingga kualitas hidup anda akan lebih baik.

Apakah saya harus ikut serta?

Adalah keputusan anda untuk ikut atau tidak, jika anda memutuskan
untuk ikut serta maka anda akan memperoleh lembar informasi dan
persetujuan tertulis untuk ditanda tangani, meskipun anda memutuskan
untuk ikut serta tetapi anda bebas untuk mengundurkan diri kapan saja

tanpa memberikan alasan yang jelas.
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Apa yang akan terjadi bila saya ikut serta?

Jika anda memutuskan untuk ikut serta maka anda akan mendapatkan
pelayanan Pharmaceutical Care meliputi KIE terkait obat — obat yang
anda konsumsi, permasalahan — permasalahan yang terjadi dalam
pengobatan sehingga bisa saling bertukar pertanyaan dan sharing
antara pasien dengan peneliti. Pada penelitian ini anda tidak akan
diintervensi terlalu tinggi selain terapi yang anda dapatkan.

Obat yang digunakan dalam penelitian?

Dalam penelitian ini peneliti lebih khusus kepada penggunaan obat
antidiabetes oral.

Siapa yang harus saya hubungi jika saya membutuhkan informasi atau
bantuan?

Jika anda mempunyai pertanyaan atau keluhan terhadap penggunaan
obat antidiabetes oral yang diresepkan dokter maupun pertanyaan
mengenai diabetes, dapat menghubungi saya WISE NATALIA PUTRI
No telpon : 085642526256

Kami berharap Bapak/Ibu bersedia menjadi responden penelitian

ini.

Tim Peneliti
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LAMPIRAN B
FORMULIR INFORMED CONSENT (KESEDIAAN MENGIKUTI
PENELITIAN)

Dengan ini saya:

Nama

Jenis Kelamin

Umur

Alamat
Telpon/HP

Menyatakan bersedia mengikuti kegiatan Penelitian/Survei berjudul:

Pemahaman Pasien tentang Diabetes dan Obat Antidiabetes Oral pada
Pasien Rawat RS Bhayangkara dengan ketentuan apabila ada hal-hal yang
tidak berkenan pada saya, maka saya berhak mengajukan pengunduran diri

dari kegiatan Penelitian/Survei ini.

Ketua Peneliti, Responden

Saksi
Alamat : Alamat :
HP/Telp : HP/Telp :
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LAMPIRAN C
KUISIONER PEMAHAMAN PASIEN DIABETES

Pertanyaan

Ya

Tidak

Tahu

—

Konsumsi gula terlalu banyak dan makanan manis adalah penyebab diabetes.

2 |Pada umumnya diabetes disebabkan karena kekurangan insulin di dalam tubuh.

Diabetes disebabkan kerusakan ginjal untuk mengeluarkan gula melalui urin.

(%]

4 | Pankreas memproduksi insulin.

o

Dalam keadaan diabetes vang buruk. jumlah gula dalam tubuh biasanya meningkat.

(=

Bila sava terkena diabetes. anak saya memiliki peluang terkena diabetes.

7 |Diabetes dapat disembuhkan.

8 |Gula darah puasa dengan level 210 terlalu tinggi.

9 |Cara terbaik untuk mengecek diabates vaitu melalui tes urin.

10 | Latihan olahraga akan meningkatkan kebutuhan akan insulin atau pengobatan diabetes.

Ada 2 tipe penyakit diabetes: Tipe | (bergantung insulin)
Dan Tipe 2 (tidak bergantung insulin)

12 |Reaksi insulin disebabkan oleh terlalu banyak makanan.

13 | Pengobatan lebih penting dari diet dan latihan olahraga yaitu untuk mengontrol diabates.

14 | Diabetes seringkali dikarenakan peredaran darah vang buruk.

15 | Luka dan lecet pada penderita diabetes sembuh lebih lama.

16 | Penderita diabetes sebaiknya berhati-hati dalam memotong kuku jari kaki.

17 | Penderita diabetes sebaiknya membersihkan luka dengan iodin dan alkohol.

18 | Saya menyediakan makanan sepenting makanan yang saya makan.

19 | Diabetes dapat merusak ginjal sava.

20 | Diabetes dapat menyebabkan kehilangan rasa raba di tangan. jari dan kaki.

21 |Gemetar dan berkeringat adalah tanda-tanda gula darah tinggi.

22 | Sering buang air kecil dan haus vaitu tanda-tanda gula darah rendah.

23 |Celana atau kaos kaki ketat tidak baik untuk penderita diabetes.

24 | Diet penderita diabetes terdiri dari banyak makanan-makanan khusus.

From : The Starr County Diabetes Education Study. Diabetes Care, 2010
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5.

Berapa jenis obat yang anda terima berdasarkan resep dokter?
a. 1 jenis obat
b. 2 jenis obat
c. 3 jenis obat
d. > 3 jenis obat

Apa nama obat antidiabetes yang anda konsumsi berdasarkan resep
dokter?

C. i

Berapa jumlah obat yang anda terima dari masing-masing jenis
obat?

Jenis obat pertama: .........
Jenis obat kedua : .........
Jenis obat ketiga : .........

a o o e

Jenis obat keempat dan seterusnya : ........... e ,

coey

Berapa kali sehari anda mengkonsumsi obat yang diberikan
dokter?

a. Obatpertama :a. 1 kali sehari b. 2 kali sehari
c. 3 kali sehari d. > 3kali sehari
b. Obat kedua :a. 1 kali sehari b. 2 kali sehari
c.3 kali sehari d. > 3kali sehari
c. Obat ketiga : a. 1 kali sehari b. 2 kali sehari
c. 3 kali sehari d. > 3kali sehari
d. Obat selanjutnya : a. 1 kali sehari b. 2 kali sehari
c. 3 kali sehari d. > 3kali sehari

Kapan anda mengkonsumsi obat yang diberikan dokter?
a. Obat pertama D
b. Obat kedua D
c. Obat ketiga e
d. Obat keempat, dst
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LAMPIRAN E

CORRELATION OF A1C WITH AVERAGE GLUCOSE (AG)

HbA1c & Estimated Average Glucose (eAG)

Mean

HbAlc Plasma Glucose

6% 126 mg/dL (7.0 mmol /L)
7% 154 mg/dL (8.6 mmol /L)
8% 183 mg/dL (102 mmol /L)
9, 212 mg/dL (11.8mmol /L)
10% 240 mg/dL (13.4 mmol /L)
11% 269 mg/dL (14.9 mmol /L)
12% 298 mg/dL (16.5 mmol /L)

From: Diabetes Facts and Guidelines. Yale University School of

Medicine, 2011.
The relationship between A1C and eAG is described by the formula:
28.7x A1IC-46.7T =eAG

(eAG calculator at http://professional.diabetes.org/GlucoseCalculator.aspx).
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LAMPIRAN H

RINGKASAN PEMAHAMAN PASIEN

Berikut adalah ringkasan dari pemahaman pengetahuan pasien yakni

mengenai diabetes dan obat antidiabetes oral disajikan dalam tabel berikut

ini :
Tabel Ringkasan Pemahaman Pasien
Keterangan Intervensi Kontrol
Pre (%)  Post (%) Pre (%)  Post (%)
Tidak Paham (<15) 52.38 0 65 60
Kurang Paham (>15 - <20) 45,24 28,57 30 25
Paham (>20 - <25) 2,38 54,76 5 10
SangatPaham (>25) 0 16,67 0 5
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LAMPIRAN I

HASIL UJI PAIRED T-TEST

Berikut adalah hasil statistik dengan uji paired t-test dari kuisioner
pasien yakni mengenai diabetes dan obat antidiabetes oral serta hasil

statistik dari gula darah puasa responden yang disajikan dalam tabel berikut

mi :
+ T-Test
[DatasetD]
Paired Samples Statistics
Std. Error
hiean N Std. Deviation Mean
Pair1  Kuesioner_pre_konirol 14.0000 0 427970 95697
Kuesioner_post_kontrol 16.6500 m 4.36962 1.08888
Pair2  GD_pre_kontrol 1805385 13 112.27838 31.14042
GD_post_kantrol 1743077 13 28.81008 2463149
Pair3  Kuesioner_pre_intervensi 15.8182 22 275308 58715
Kuesioner_post_ 227273 22 2499485 53852
intervensi
Paird  GD_pre_interensi 178.4167 12 T70.71641 2041407
GO_post_intervensi 1331667 12 3573588 10.31608
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Kuesioner_pre_konirol & pi] Tr5 ooo
Kuesioner_post_kontrol
Pair2  GD_pre_kontrol & 13 57 aoa
G0_post_kontrol
Pair 3 Kuesioner_pre_intervensi bl 034 880
& Kuesioner_post_
intervensi
Paird  GD_pre_interensi & 12 620 032
GO_post_intervensi

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval ofthe
Difference
Stdl. Error
Mean | Std. Deviation Mean Lower Unper t ar Sig, (tailed)
Pair1  Kuesioner_pre_kontral- | -2.65000 311659 69689 -4. 10861 -1.18139 -3.803 14 001
Kuegioner_post_kantrol
Pair2  B0_pre_kanfrol - 623077 37 46563 1038117 -16.40864 2887118 il 12 460
G0_post_kontrol
Paird  Kuesioner_pre_intervensi | -6.80808 399892 8a287 368211 -5.13607 -8.104 il ooo
- Kuesioner_post_
interéensi
Paird  GD_pre_intervensi- 4525000 86.07807 16.18834 51969 8088031 1705 il oz
G0_posl_intervensi
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LAMPIRAN J

T - TABLE

t tm tam
050 025 020 015 010 005 0025 001 0005 0.001 nms|
100 050 040 030 020 010 005 002 001 0.002 0001
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