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ABSTRAK

Monica Praditasiwi. NRP : 1423013122. Management of Communication
Apprehension Pada Caregiver Penderita Bipolar.

Penelitian ini melihat bagaimana strategi mengatasi ketakutan
berkomunikasi pada caregiver penderita bipolar. Caregiver dalam
penelitian ini dibagi menjadi 3 kategori berdasarkan hubungannya, yaitu
dalam hubungan keluarga, hubungan pertemanan, dan hubungan
romantis.

Peneliti menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan
deskriptif untuk melihat bagimana strategi caregiver penderita bipolar
mengatasi ketakutan dalam memulai berkomunikasi.

Dari hasil analisis, disimpulkan bahwa ketiga caregiver
memiliki ketakutan dalam berkomunikasi dengan orang dengan bipolar.
Namun ketakutan itu dapat diatasi dengan mengubah pola pikir,
menyusun strategi untuk berkomunikasi dan mengontrol diri. Caregiver
dalam hubungan keluarga menggunakan strategi susunan rencana,
sedangkan strategi pada caregiver dalam hubungan pertemanan dan
caregiver dalam hubungan romantis dengan cara merubah pola pikir
mereka masing-masing.

Kata kunci: Management of CA, Studi Kasus, Hubungan
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ABSTRACT

Monica Praditasiwi. NRP: 1423013122. Management of Communication
Apprehension In Caregiver Bipolar Patients.

This study looks at how strategies to overcome fear
communicate in caregiver bipolar patients. Caregiver in this study is
divided into 3 categories based on the relationship, namely in family
relationships, friendship relationships, and romantic relationships.

The researcher used case study method with descriptive
approach to see how the caregiver strategy of bipolar sufferers overcome
fear in initiating communication.

From the analysis, it is concluded that the three caregivers have
fear in communicating with people with bipolar. But the fear can be
overcome by changing the mindset, devise a strategy to communicate and
control yourself. Caregivers in family relationships use a plan-making
strategy, while strategies on caregiver in friendship and caregiver

relationships in romantic relationships by changing their mindset.

Keywords: Manawgement of CA, Case Studies, Relationships
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