
BAB I 

PENDAHULUAN 

V i tam in sUdah diKenal sejaK dahulu Kala dan 

digunaKan dalam dunia KedoKteran dengan tujuan penCegahan 

maupun pengo bat an terhadap penyaKit-penyaKit yang 

disebabKan adanya defisiensi vitamin dalam tubuh. 

Salah satu diantara vitamin-vitamin in i adalah 

vitamin A. Dinegara-negara yang sedang berKembang 

d i temuKan bahwa sebag i an besar anaK-anaK ba 1 ita d i dalam 

tubuhnya mengalami defisiensi vitamin A, Kadar serum 

vitamin A -nya di bawah 20 mcgj100 ml, sehingga dapat 

mempengaruhi Kondisi dan pertumbuhan tubuhnya, serta 

timbulnya 

(3,4,10). 

Kelainan KUl it dan gangguan peng 1 i hatan 

BanyaK sediaan vitamin A yang beredar di pasaran 

dengan dalam bent uK sediaan tunggal atau Kombinasi 

vitamin-vitamin yang lain dengan dosis yang berbeda-beda, 

seperti Avitin, Erceevit, Rovigon, Hemaviton dsb. 

Bi la seseorang mendapatKan pengobatan vitamin A 

dalam jumlah yang berlebihan dan diberiKan dalam waKtu 

yang lama aKan menyebabKan suatu Keadaan yang disebut 

Hipervitaminosis A (3,4,5,19). 
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Adapun gejala-gejala yang timbul dapat berupa nafsu 

maKan hi lang, muntah, rambut rontoK, Kul it Kering, gatal, 

bersisiK dll. Hipervitaminosis tersebut dapat dicegah 

bi la diberiKan bersama-sama dengan vitamin E dan juga 

sediaan vitamin E bersama-sama dengan vitamin A dapat 

mencegah KerusaKan 

(3,9,10,20). 

vitamin A yang disebabKan oKsidasi 

BerdasarKan hal tersebut di atas maKa Kami ingin 

mene lit i sampai sejauh mana pengaruh vitamin E terhadap 

Hipervitaminosis A dengan menentuKan Kadar vitamin A 

dalam darah Kel inci pada pemberian vitamin A yang 

diberiKan bersama-sama dengan vitamin E. 

1.1. TujUan Penelitian 

Pene lit i an in i bertujUan untuK mengetahui 

pengaruh vitamin E terhadap HiPervitaminosiS A 

dengan 

Ke line i 

menentuKan Kadar vitamin A dalam darah 

pada pemberian vitamin A yang diberiKan 

bersama-sama dengan vitamin E. 

1.2. Hipotesa : 

Vitamin E yang diberiKan bersama-sama dengan 

vitamin A dapat mencegah Hipervitaminosis A. 




