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BAB V 

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan pemaparan analisis pada bab IV.2. maka dapat ditarik 

kesimpulan.bahwa penggambaran tubuh perempuan dalam video klip ini 

adalah penggambaran tubuh perempuan yang menolak bentuk tubuh ideal. 

Maksudnya adalah video klip ini terlebih dahulu menampilkan bentuk tubuh 

ideal perempuan. Dalam hal ini tubuh ideal selalu mengikuti tiga aturan 

yaitu bentuk dan ukuran tubuh, olahraga, dan pola makan. Ketiga aturan 

tubuh ideal ini kemudian dilawan/ditolak melalui teks lirik lagu seperti lirik 

“jangan takut terlihat gendut, buang pikiran itu kelaut” yang secara khusus 

menolak aturan tubuh ideal baik secara tindakan maupun pemikiran.  

 Dari penelitian ini peneliti melihat tubuh ideal buatan patriarki 

digambarkan menyengsarakan, dan menindas sehingga perlu ditolak dan 

dilawan oleh perempuan. Namun perlawanan ini menjadi sulit dilakukan, 

karena pesan media massa yang seharusnya digunakan untuk menunjukan 

perlawanan, terkadang menjadi blunder terhadap perlawanan itu sendiri. 

Dalam hal ini video klip Jangan Takut Gendut yang menjadi media 

pembawa pesan penolakan, melakukan blunder dengan membawa pesan 

yang justru melemahkan perempuan. Bahwa seperti apapun bentuk tubuh 

perempuan semuanya akan ditentukan dan dikembalikan kepada pemikiran 

dan pandangan dari laki-laki. 

V.2. Saran 

V.2.1 Saran Akademis 
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Melalui penelitian ini, peneliti menyarankan agar penelitian 

Penggambaran Tubuh Perempuan dalam Video Klip “Jangan Takut 

Gendut” tidak hanya berakhir sebagai analisis teks semiotik saja, namun 

bisa juga dikembangkan dengan metode-metode lainnya seperti studi kasus, 

atau analisis wacana kritis, hingga analisis audiens. Mengingat fenomena 

mengenai tubuh perempuan, adalah fenomena yang sudah sangat mendasar 

dalam budaya patriarki, maka dengan menggali dengan metode studi kasus 

kita bisa secara langsung mengetahui bagaimana proses pembuatan pesan 

mengenai tubuh perempuan, dengan studi wacana kritis, kita dapat melihat 

lebih kritis lagi terhadap teks/pesan mengenai tubuh perempuan, dan 

melalui analisis audiens kita dapat pula melihat bagaimana bentuk tubuh 

diterima oleh audiens berdasarkan field of experience dan frame of 

reference mereka.  

V.2.2. Saran Praktis 

Mencapai tubuh perempuan sejati (bukan tubuh ideal) adalah hal 

yang hampir mustahil terwujud, mengingat masing-masing orang digerakan 

oleh pemahaman mereka tentang media dan isinya. Oleh sebab itu dengan 

adanya tindakan nyata terhadap pengembangan pesan-pesan yang 

mengutamakan keadilan gender, utamanya mengenai bentuk tubuh 

perempuan, kita telah berbuat secara nyata menolak ketidak-adilan bernama 

tubuh ideal. Oleh sebab itu saran praktis peneliti adalah agar setiap yang 

terlibat dalam proses produksi konten-konten media agar selalu 

mengutamakan isu-isu seputar keadilan gender dan keadilan tubuh 

perempuan.
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